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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана на основе федеральной
образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР), адаптированной
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР), в
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами
дошкольного образования. В рабочую программу включены элементы целевого и
содержательного разделов рабочей программы воспитания.

Основания разработки рабочей программы:
- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155);
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 сентября 2020 г. N 28.

Рабочая программа разработана на период 2023-2024 учебного года (с
01.09.2023 по 31.05.2024 года).

Данная рабочая программа не является статичной по своему характеру. Темы
занятий могут видоизменяться в зависимости от возможностей и потребностей
воспитанников.

1.1.1. Цели и задачи программы
Целью данной программы является построение коррекционно-развивающей

работы в группах комбинированной направленности, максимально
обеспечивающей создание условий для развития детей дошкольного возраста с
задержкой психического развития (далее ЗПР), с тяжелыми нарушениями речи
(далее ТНР), их позитивной социализации, личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.

Задачи КРР на уровне ДОУ:
- определение ОП СП «Детский сад «Родничок» ГБОУ СОШ пос.Сокский

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и
социализации в ДОО;

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной
адаптации, обусловленными различными причинами;

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической
помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и/или физического
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с
рекомендациями ПМПК или ППК);

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся
консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и
воспитания детей дошкольного возраста;

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому



развитию;
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и

интеллектуальной сферы;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем
поведения.

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей
(законных представителей);

- на основании результатов психологической диагностики;
- на основании рекомендаций ППК.
КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и/или индивидуальных

коррекционно-развивающих занятий.
Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется
ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.

1.1.2.Коррекционно–развивающая работа с детьми, направленная на
формирование психических процессов детей с ЗПР, ТНР.

Коррекция внимания:
1. Развивать умение концентрировать внимание (степень сосредоточенности
внимания на объекте).
2. Развивать устойчивость внимания (длительное сосредоточение внимания на
объекте).
3.Развивать умение переключать внимание (намеренный, осознанный перенос
внимания с одного объекта на другой).
4. Развивать умение распределять внимание (возможность удерживать в сфере
внимания одновременно несколько объектов).
5. Увеличивать объем внимания (количество объектов, которые могут быть
охвачены вниманием ребенка одновременно).
6. Формировать целенаправленное внимание (направленность в
соответствии с поставленной задачей).
7. Развивать произвольное внимание (требует волевых усилий).
8.Активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание.
Коррекция памяти:
1. Развивать двигательную, вербальную, образную, словесно – логическую память.
2. Работать над усвоением знаний при помощи произвольного,
сознательного запоминания.
3. Развивать скорость, полноту, точность воспроизведения.
4. Развивать прочность запоминания.
5. Формировать полноту воспроизведения словесного материала
(воспроизводить словесный материал близко к тексту).
6. Совершенствовать точность воспроизведения словесного материала
(правильность формулировок, умение давать краткий ответ).
7. Работать над последовательностью запоминания, умение устанавливать
причинно – следственные и временные связи между отдельными фактами и
явлениями.
8. Работать над увеличением объема памяти.
9. Учить запоминать воспринятое, осуществлять выбор по образцу.



Коррекция ощущений и восприятия:
1. Работать над уточнением зрительных, слуховых, осязательных, двигательных
ощущений.
2. Развивать целенаправленное восприятие цвета, формы, величины, материала и
качества объекта. Обогащать чувственный опыт детей.
3. Учить соотносить предметы по величине, форме, цвету, зрительно проверяя свой
выбор.
4. Дифференцировать восприятие предметов по цвету, величине и форме.
5. Развивать слуховое и зрительное восприятие.
6. Увеличивать объем зрительных, слуховых, тактильных представлений.
7. Формировать тактильное различение свойства предметов. Учить узнавать на
ощупь знакомые предметы.
8. Развивать тактильно – двигательное восприятие. Учить соотносить тактильно –
двигательный образ предмета со зрительным образом.
9. Работать над совершенствованием и качественным развитием кинестетического
восприятия.
10. Работать над увеличением поля зрения, скоростью обозрения.
11. Развивать глазомер.
12. Формировать целостность восприятия образа предмета.
13. Учить анализировать целое из составляющих его частей.
14. Развивать зрительный анализ и синтез.
15. Развивать способность обобщать предметы по признаку (цвет, форма,
величина).
16. Развивать восприятие пространственного расположения предметов и их
деталей.
17. Развивать зрительно – моторную координацию.
18. Работать над темпом восприятия.
Коррекция речи:
1. Развивать фонематическое восприятие.
2. Развивать функции фонематического анализа и синтеза.
3. Формировать коммуникативные функции речи.
4. Учить дифференцировать звуки речи.
5. Совершенствовать просодическую сторону речи.
6. Расширять пассивный и активный словарь.
7. Совершенствовать грамматический строй речи.
8. Развивать навыки словоизменения, словообразования.
9. Формировать диалогическую речь.
10. Развивать связную речь. Работать над понятийной стороной речи.
11. Способствовать преодолению речевого негативизма.
Коррекция мышления:
1. Развивать наглядно – действенное, наглядно – образное и логическое мышление.
2. Развивать умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать,
систематизировать на наглядной или вербальной основе.
3. Учить выделять главное, существенное.
4. Учить сравнивать, находить сходство и отличие признаков предметов и понятий.
5. Развивать мыслительные операции анализа и синтеза.
6. Учить группировать предметы. Учить самостоятельно определять основание
группировки, выделять существенный для данной задачи признак предмета.
7. Развивать умение понимать связь событий и строить последовательные



умозаключения, устанавливать причинно – следственные связи.
8. Активизировать мыслительную творческую деятельность.
9. Развивать критичность мышления (объективная оценка других и себя).
10. Развивать самостоятельность мышления (умение использовать общественный
опыт, независимость собственной мысли).
Коррекция эмоционально – волевой сферы:
1. Вырабатывать умение преодолевать трудности.
2. Воспитывать самостоятельность, ответственность.
3. Формировать стремление добиваться результатов, доводить начатое дело до
конца.
4. Развивать умение действовать целенаправленно, преодолевать посильные
трудности.
5. Воспитывать честность, доброжелательность, трудолюбие, настойчивость,
выдержку.
6. Развивать критичность.
7. Развивать инициативу, стремление к активной деятельности.
8. Вырабатывать положительные привычки поведения.
9. Воспитывать чувство товарищества, желание помогать друг другу.
10. Воспитывать чувство дистанции и уважения к взрослым.

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Рабочая программа учитывает основные принципы и подходы дошкольного

образования:
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее -
индивидуализация дошкольного образования);
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество Организации с семьей;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и
государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в
различных видах деятельности;
- учет этнокультурной ситуации развития детей.
Рабочая программа построена в соответствии с принципами, сформированными в

психологических, нейропсихологических, педагогических исследованиях. К ним
относятся следующие принципы:

-Принцип единства диагностики и коррекции;
- определение методов коррекции с учетом диагностических данных.
-Принцип индивидуального и дифференцированного подхода;
-Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей;
-Безусловное принятие ребенка со всеми его индивидуальными чертами
характера и особенностями личности;
-Принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические



процессы.
-Принцип наглядности и символичности, т.е. перехода от наглядных средств
обучения через замещение, кодирование, схематизацию и моделирование к
овладению символикой (дети учатся обозначать предметы и действия символами,
кодировать предметы и образы, понимать схемы, строить элементарные модели:
предметные, образные, символические, используя предметы – заместители, знаки,
буквы, цифры).
-Принцип системности опирается на представление о психическом развитии, как о
сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся в
тесном взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы
реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков,
опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное
психическое развитие.
-Принцип развивающего обучения как непрерывного и продолжительного
процесса, в котором предыдущий период развития содержит предпосылки для
последующих новообразований в развитии и обучении идет впереди развития (Л.С.
Выготский).
-Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений
должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на
взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное
взаимодействие и преемственность действий всех специалистов детского
учреждения и родителей дошкольников. Совместная работа учителя-дефектолога и
воспитателя является залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход
обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического развития
детей. Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для
активизации познавательных навыков.
-Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на
уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность
обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с
санитарно- гигиеническими и возрастными нормами.
-Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний
предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его
существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие.
Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое
качествообразования. Концентрированное изучения материала служит также
средством установления более тесных связей между специалистами ДОУ. В
результате использования единой темы на занятиях дефектолога, воспитателя,
психолога, музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и активно
пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строится так, чтобы
способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти,
восприятия, мышления.
Реализация этих принципов позволяет определить основные способы решения

проблем при работе с детьми с ЗПР, ТНР и осуществлять планирование и
прогнозирование деятельности.

1.1.4. Характеристика особенностей развития детей 3-7 лет с ЗПР
Возрастные особенности развития детей 3-7 лет с ЗПР

Дети с ЗПР 3-7 лет имеют ряд особенностей своего развития. Как правило, это
соматически ослабленные дети, отстающие не только в психическом, но и
физическом развитии. В анамнезе отмечается задержка в формировании статических



и локомоторных функций (функции передвижения собственного тела в
пространстве), выявляется несформированность всех компонентов двигательного
статуса (физического развития, техники движений, двигательных качеств) по
отношению к возрастным возможностям. Обнаруживается снижение
ориентировочно-познавательной деятельности, внимание ребенка трудно привлечь и
удержать. Дети не умеют обследовать предметы, затрудняются в ориентировке в их
свойствах. Однако, в отличие от умственно отсталых дошкольников, вступают в
деловое сотрудничество со взрослыми и с их помощью справляются с решением
наглядно-практических задач.
Практически не владеют речью-пользуются или несколькими лепетными словами,

или отдельными звуко-комплексами. У некоторых из них может быть сформирована
простая фраза, но диапазон возможностей ребенка к активному использованию речи
значительно сужен. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в
понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических
конструкций типа: «Коля старше Миши», «Береза растет на краю поля»; дети плохо
понимают содержание рассказа со скрытым смыслом; затруднен процесс
декодирования текстов, то есть восприятия и осмысления содержания рассказов,
сказок текстов для пересказа. Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный
словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено
употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы; позже, чем в
норме, наступает период детского словотворчества и продолжается до 7-8 лет.
Грамматический строй речи также отличается некоторыми особенностями. Ряд
грамматических категорий дети практически не используют в речи, однако, если
сравнивать количество ошибок в употреблении грамматических форм слова и в
употреблении грамматических конструкций, то явно преобладают ошибки второго
типа. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение, хотя ему и
понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или
прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно.
Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в
грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются
формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой
текст, составить рассказ по серии сюжетных картинок, описать наглядную ситуацию;
им недоступно творческое рассказывание. Преимущественно манипулируют
предметами, но знают и некоторые предметные действия: адекватно используют
дидактические игрушки, хотя способы выполнения соотносящихся действий
несовершенны; детям требуется гораздо большее количество попыток для решения
наглядной задачи. В отличие от умственно отсталых дошкольников, принимают и
используют помощь взрослого.
Общая моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обусловливают

несформированность навыков самообслуживания: многие дети испытывают
затруднения при использовании ложки, в процессе одевания.

Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств. Дети могут
испытывать некоторые затруднения при ориентации в неречевых звучаниях, главным
образом страдают фонематические процессы. Замедлен процесс формирования
межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности.
Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной
координации. В дальнейшем это препятствует овладению чтением, письмом.
Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в

несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных
ориентировок. Память также отличается качественным своеобразием, при этом



выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического развития. В первую
очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания.
Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей
степени страдает вербальная память. При правильном подходе к обучению дети
способны к усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению
логическими способами запоминания. Значительным своеобразием отличается
развитие мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на
уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании образов и
представлений.
Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения

частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами.
Отмечаются репродуктивный характер деятельности, снижение способности к
творческому созданию новых образов. Замедлен процесс формирования
мыслительных операций. Ролевое поведение отличается импульсивностью,
например: ребенок собирается играть в «больницу», с увлечением надевает белый
халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет... в магазин, так как его
привлекли красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. Не
сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой
в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты,
коллективная игра не складывается. В отличие от умственно отсталых дошкольников,
у которых без специального обучения ролевая игра не формируется, дети с задержкой
психического развития находятся на более высоком уровне, они переходят на этап
сюжетно-ролевой игры. Однако, в сравнении нормой, уровень ее развития
достаточно низкий и требует коррекции.
Незрелость эмоционально-волевой сферы обусловливает своеобразие

формирования поведения и личностных особенностей. Страдает сфера
коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся на более
низкой ступени развития, чем сверстники. Отмечаются проблемы в формировании
нравственно-этической сферы: страдает сфера социальных эмоций; дети не
готовы к эмоционально теплым отношениям со сверстниками, слабо ориентируются в
нравственно-этических нормах поведения, могут быть нарушены эмоциональные
контакты с близкими взрослыми.

1.1.Целевые ориентиры освоения Программы
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В

соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования
определяются независимо от характера программы, форм ее реализации,
особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной
оценке в виде педагогической и /или психологической диагностики и не могут
сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры
представленные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного
пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной программы
базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы. Целевые ориентиры даются
на этапе завершения дошкольного образования. К целевым ориентирам в
соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные
характеристики возможных достижений ребенка:
Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания,

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключение,
знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по



серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы
элементарные навыки звуко- слогового анализа, что обеспечивает формирование
предпосылок грамотности;
Ребенок любознателен; склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире;
Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой и умения в

различных видах деятельности;
Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен

выбрать себе занятие и партнеров по совместной деятельности;
Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, к окружающим,
различным видам деятельности;
Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать
конфликты;
Ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах

деятельности;
Ребѐнок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к

волевымусилиям;
У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять
ими.

Целевые ориентиры освоения программы детьми дошкольного возраста
3-4 года с ТНР

Социально-коммуникативное развитие. Адаптируется в условиях группы. Готов
к взаимодействию со взрослыми в быту и в различных видах деятельности.
Стремится кобщению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого.
Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более
устойчивыми. Проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать.
Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает
элементарные правила, осуществляет перенос, сформированных ранее игровых
действий в самостоятельные игры. Выполняет отдельные ролевые действия, носящие
условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий,
если воображаемую ситуацию создает взрослый.
Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого.

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям
человека. Становится более самостоятельным в некоторых бытовых и игровых
действиях, настойчивее стремится к результату, особенно при эмоциональной
поддержке взрослого. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки
самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, выполняет
основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные
просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной
помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены,
выполняет действия с ними с незначительной помощью взрослого.

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 2-
3-х звеньев. Способен к слуховому сосредоточению и различению речевых и



неречевых звучаний, узнает знакомых людей и детей по голосу, дифференцирует
шумы. Расширяется запас пассивного словаря: понимает названия предметов
обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих
движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных,
обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические
формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные
конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность,
употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части
тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия,
предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или
другими объектами. Включается в диалог – отвечает на вопросы после прочтения
сказки или просмотра мультфильма, используя не только отдельные слова, но и
простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут дополняться
жестами. Строит простые распространенные предложения несложных моделей.
Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность.
Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции

звуки, воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из
открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

Познавательное развитие. Может заниматься, не отвлекаясь, в течение пяти -
десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре
основных цвета и две-три плоскостные геометрические фигуры, а также шар и куб,
некоторые детали конструктора. Сравнивает предметы по величине, выбирает из трех
предметов разной величины «самый большой « ( «самый маленький «), вы страивает
сериационный ряд (строит матрешек по росту. Включает элемент в ряд). На основе не
только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов
подбирает по предметы форме ( «Доска Сегена «, «Почтовый ящик « и т. п.),
величине (недифференцированные параметры:большой – маленький),
идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет некоторые цвета
спектра. Использует приемы зрительного примеривания при обследовании
предметов, выделяя их признаки и свойства.
Планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого.
Усваивает сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения:
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь), солнечную и
дождливую погоду.
Осваивает пересчет предметов до 5, называет итоговое число. Ориентируется в

телесном пространстве, определяет положение предметов в пространстве по
отношению к себе; понимает и правильно употребляет некоторые предлоги,
обозначающие пространственные отношения предметов – на, в. из, под, над.
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами.

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая
сторона требует совершенствования. Обладает навыками практической ориентировки
и перемещением в пространстве. Учится реагировать на сигнал и действовать в
соответствии с ним. Выполняет по образцу взрослого простейшие построения и
перестроения, физические упражнения по показу в сочетании со словесной
инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя);
Стремится принимать активное участие в подвижных играх с правилами.

Осваивает координированные движения рук при выполнении простых действий с
конструктором «Лего «, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.



Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, проявляет
интерес к красочным иллюстрациям. Проявляет интерес к изобразительной
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам.
Осваивает несложные изобразительные навыки, владеет некоторыми
операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности, пользуется
карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в
продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной
деятельности, конструировании др.). Доступен предметный рисунок.
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них

реагировать. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку.
Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки
различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно
выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных
инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.

1.1. Содержание диагностической работы

При реализации рабочей программы учителя-дефектолога проводиться оценка
развития детей в рамках педагогической диагностики, связанной с оценкой
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего
планирования. Результаты диагностики обсуждаются на психолого-педагогическом
консилиуме и фиксируются в карте развития.

Специальная диагностика решает следующие задачи:
- определение начального уровня развития;
- уточнение структуры дефекта и оценка тяжести нарушений;
- комплектование подгрупп на основе общности дефекта;
- оценка эффективности коррекционного воздействия.

№ Содержание работы Временные рамки

1

Дефектологическое обследование детей дошкольной
группы: определение особенностей социально-
эмоционального, сенсорного, психомоторного и
познавательного развития детей, оформление
дефектологических карт.
Развитие психических процессов:
особенности эмоционально-
волевой сферы, восприятия,
памяти, внимания, мышления,
уровень развития мелкой
моторики, элементарных
математических
представлений,
конструктивной деятельности

Сентябрь, май



2

Профилактическая работа по выявлению сочетанных
нарушений в развитии (осложненные формы ЗПР, ТНР,
и др.), нарушений социально-эмоционального развития
(расстройств аутистического спектра и др.) у детей

В течение года, по
запросу родителей,

апрель-май

3 Работа в психолого-педагогическом консилиуме ДОУ По графику работы
консилиума

Методики для проведения психолого-педагогического обследования
Ориентировка в окружающем мире
Методика
«Тестовая беседа» Банкова»

Осведомленность

1.«Доски Сегена»
2.Методика «Почтовый ящик»
3.Величина
«Сбор
пространственной конструкции»
(пирамидка, матрешка)
4.Пространство
Методика «Тестовые задания»: покажи
левую (правую) руку, ногу, ухо; в
подготовительной группе
перекрестные задания;
5.Целостность Е.А.Стребелева
«Сложи картинку»,

Восприятие

1.Крупная моторика: методика
«Изобрази животное»
2.Мелкая моторика:
«Нарисуй человека»мет.пособ иепод ред.
Л.С.Сековец
методика «Керна- Ирасека
«Графические задания»

Уровень развития
моторики

Методики Е.А.Стребелева
«количественные представления и счет»

Уровень развития
математических
представлений

Методика
«Составь рассказ»
мет.пособие под ред.
Л.С.Сековец
«Связная речь» (пересказ) И.Д.Коненкова

Уровень развития
речи



детейдош
кольноговозрастасЗПР,ТНР

иРАС



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Содержание рабочей программы учителя - дефектолога.

Приоритетные направления работы учителя-дефектолога с детьми:
 Коррекция нарушений психомоторного и речевого развития Социальная адаптация детей в коллективе дошкольного учреждения Развитие коммуникативных навыков детей.

Основная задача коррекционно - развивающей работы - создание условий
всестороннего развития детей с ЗПР, ТНР, в целях обогащения его социального
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

2.1.1 Образовательная область «Познавательное развитие»
Основная цель - формирование познавательных процессов и способов умственной

деятельности, усвоение, обогащение знаний о природе и обществе, развитие
познавательных интересов.
Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с

ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются процессами ощущения,
восприятия, мышления, внимания, памяти.

Задачи познавательного развития:
 Формирование и совершенствование перцептивных действий;
 Ознакомление и формирование представлений о сенсорных эталонах;
 Развитие внимания, памяти;
 Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными
возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-
двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные
представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе,
вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание предполагает
развитие мыслительных процессов: отождествление, сравнения, анализа, синтеза,
обобщения, классификации абстрагирования, а также стимулирует развитие всех
сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и
расширению словаря ребенка. При планировании работы и подборе упражнений по
сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для
выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. Развитие познавательно-исследовательской деятельности и
конструктивной деятельности, направленное на формирование правильного
восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой
моторики рук и зрительно- двигательную координацию для подготовки к овладению
навыками письма; развитие любознательности воображения; расширение запаса
знаний и представлений об окружающем мире.



Учитывая быструю утомляемость детей с ЗПР, ТНР, образовательную
деятельность следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог
увидеть результат своей деятельности.

 Формирование элементарных математических представлений
Предполагает обучение детей сопоставлять, сравнивать, устанавливать

соответствие между различными множествами и элементами множеств,
ориентироваться во времени и пространстве. При обучении дошкольников с ЗПР,
ТНР необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы
наглядности, от простого к сложному. Количественные представления следует
обогащать в процессе различных видов деятельности. При планировании работы по
формированию элементарных математических представлений следует продумать
объем программного материала с учетом реальных возможностей детей с ЗПР, это
обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом
усвоения изучаемого материала.

2.1.2. Образовательная область «Речевое развитие»
Основная цель - обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как

средства коммуникации, познания, самовыражения ребенка, становление разных
видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа.

Основные задачи по развитию речи:
- формирование структурных компонентов системы языка – фонетического,

лексического, грамматического;
- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции –

развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;
- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи.

Основные направления работы по развитию речи дошкольников:
Развитие словаря

Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей,
поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается
содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества,
свойства действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их
жизнедеятельности и общения с окружающими;

Воспитание звуковой культуры речи.
Данное направление предполагает:
-развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение
фонологических средств языка;
-обучение правильному звукопроизношению;
-воспитание орфоэпической правильности речи;
-овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса,
темп,ударение, сила голоса, интонация);

Формирование грамматического строя речи.
Формирование грамматического строя речи предполагает развитие
морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам),
способов словообразования и синтаксиса (освоения разных типов словосочетаний и
предложений);



Развитие связной речи.
Развитие связной речи включает развитие диалогической (разговорной) и

монологическойречи. Диалогическая речь является основной формой общения детей
дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение
слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать
его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться
разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Не
менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для
более сложной формы общения - монолога, умений слушать и понимать связные
тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов.
Формирование элементарного осознания явлений языка и речи, обеспечивающее

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму.

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с

детьми с ОВЗ, они тесно связаны между различными единицами языка. Обогащая,
например словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и
четко произносил слова, усваивал разные их формы, употребляя слова в
словосочетаниях, предложениях, в связнойречи.

2.1.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное
развитие»

Основная цель - овладение навыками коммуникации обеспечение оптимального
вхождения детей с ЗПР, ТНР в общественную жизнь.
Задачи социально-коммуникативного развития:

- Формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыках для
выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и
позитивного отношения к себе;
- Формирование навыков самообслуживания; Формирование умения сотрудничать с
взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и
явления, положительно относиться к ним;
- Формирование умения использовать вербальные средства общения в условиях их
адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов
детскойдеятельности и в свободном общении.
При реализации задач данной образовательной области у детей с ЗПР, ТНР

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к
воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума
и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к
самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ЗПР, ТНР общественного
опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской
деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические
новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации,
сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются
и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ЗПР, ТНР занять
определѐнное положение в коллективе. Работа по освоению первоначальных



представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков,
направленных на включение дошкольников с ЗПР, ТНР в систему социальных
отношений, осуществляется по нескольким направлениям:
- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей к друг другу,

оказаниявзаимопомощи, участия в коллективах мероприятиях;
- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие

представлений осебе, окружающих взрослых и сверстников;
- в процессе сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм -

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками,
позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и
правилам взаимоотношений;
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру,
обучение. Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ЗПР, ТНР,
обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс установления и
развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной
деятельности.
Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются

коммуникативные ситуации – это особым образом организованные ситуации
взаимодействия ребенка с объектом и субъектами окружающего мира посредством
вербальных и невербальных средств общения.
Для дошкольников с ЗПР, ТНР целесообразно строить коррекционно-

развивающую работу на близком и понятном детям материале, максимально
охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым
материалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из важных
факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях
общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В
создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги групп, родители, другие
взрослые и сверстники.

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Основная задача в работе с детьми с ЗПР, ТНР – формирование у детей
эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и
образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение
различных видовхудожественной деятельности.
В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные

задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ЗПР, ТНР сенсорных
способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в
художественных образах свои творческие способности.

Основные направления работы с детьми в данной образовательной области:
«Художественное творчество»

Основная цель – обучение детей созданию творческих работ. Специфика
методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ЗПР,
ТНР должна строиться на применении средств, отвечающих их
психофизиологическим особенностям.



Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность
выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными
материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных
возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисование направлено
на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление мышц
рук.
В зависимости от степени сохранности зрения, двигательной сферы ребенка и его

интеллектуальных и речевых возможностей, подбираем разноплановый
инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма,
объемность, цвет, контрастность), продумываем способы предъявления материала
(показ, использование табличек с текстом заданий или названий предметов,
словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбираем
соответствующие формы инструкций.

«Музыкальная деятельность».
Основная цель – слушание детьми музыки, пение, выполнение музыкально –

ритмических движений, танцы, игра на музыкальных инструментах.
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и
саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).

Основная цель – совершенствование функций формирующегося организма,
развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-
пространственной координации. В режиме предусмотрены занятия физкультурой,
игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются
климатические условия.
Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и

общие, и коррекционные задачи. Основная задача – стимулировать позитивные
сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки,
физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и
совершенствование организма.
На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: формирование в процессе физического воспитания пространственных и
временных представлений; изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов,



а также назначения предметов; развитие речи посредством движения; формирование в процессе двигательной деятельности различных видов
познавательной деятельности;

 управление эмоциональной сферой ребѐнка, развитие морально-волевых
качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных
занятий, игр, эстафет;

В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения;
различные виды ходьбы и бега, лазание, ползание, метание, общеразвивающие
упражнение на укрепление мышц спины, плечевого пояса, на координацию
движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия.
Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных

умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.
В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои
коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем,
что дети с ЗПР, ТНР имеют как общие, так и специфические особенности,
обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых
направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается со
специальными коррекционными областями. Воспитанники с ЗПР, ТНР нуждаются в
специальном воздействии, направленном на коррекцию их деятельности, на
формирование навыков взаимодействия с взрослыми и со сверстниками.

2.2.Особенности проведения коррекционно-развивающей работы
учителя-дефектолога с детьми с ЗПР, ТНР

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР, ТНР состоят в
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного
темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности,
возврата к уже изученному материалу, развития.

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции
нарушений развития детей с ЗПР, ТНР:
- выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, ТНР
обусловленных недостатками в их физическом и/или психическом развитии,
индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности,
эмоционально-волевой и личностной сфер;
- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;
- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и
коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более
успешного их освоения;
- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность
когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-
перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной
активности;



- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических
функций и речи;
- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными
видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их
структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного,
операционального, регуляционного, оценочного;
- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДОО на
завершающих его этапах;
- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных
образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и
темпа овладения содержанием образования;
- осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-
педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического развития
и индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК
(комиссии) и ППк (консилиума).

Коррекция нежелательного поведения
Методы коррекции нежелательного поведения напрямую завися от функции НП.

При неправильном определении функции и дальнейшем неправильном
использовании методов коррекции НП будет усиливаться и закрепляться.
Функция «Привлечение внимания»
 добавление стимулов в окружающую среду, которые вызывают интерес и
мотивацию;
 формирование навыков учебной деятельности;
 формирование поведения "ждать";
 использование расписания "сначала- потом";
 усиление поведения, которое не может одновременно происходить с
нежелательным поведением;
 не предоставление ребенку усиливающего стимула (внимания) после
проблемного поведения;
 потеря ребенком мотивационных стимулов после НП.
Функция «Избегания (отказ от сотрудничества, избегание заданий)»
 установление руководящего контроля;
 предоставление подсказок;
 снижение уровня сложности;
 принцип "бутерброда" в обучении (чередование простых и сложных заданий);
 подбор индивидуальных методов обучения;
 использование расписаний дня, занятия, деятельности;
 предоставление выбора;
 обучение навыкам обращения с просьбами;
 предоставление перемены на занятии;
 предоставление усилителя, если в определенный промежуток времени не
произошло НП;
 усиление функционально-эквивалентного поведения;
 усиление поведения, которое не может происходить одновременно с НП;
 не снижение требований после НП;
 потеря ребенком части мотивационных стимулов после НП.



Функция «Доступ к желаемому»
 установление руководящего контроля;
 обучение поведению "ждать" и спокойно реагировать на отказ;
 создание таких условий, когда желаемое предъявляется часто, что приводит к
снижению мотивации получения желаемого и снижению НП;
 использование расписаний дня, занятия, деятельности;
 использование расписания "сначала- потом";
 усиление функционально-эквивалентного поведения;
 усиление поведения, которое не может происходить одновременно с НП;
 не предоставление ребенку усиливающего стимула (желаемого
предмета/действия) после проблемного поведения;
 потеря ребенком части мотивационных стимулов после НП.
Функция «Сенсорная аутостимуляция»
 подбор стимулов или обучение поведению, приносящее такой же сенсорный
эффект;
 формирование навыка самостоятельной деятельности;
 обучение ребенка различать, где можно заниматься аутостимулятивной
деятельностью, а где нельзя;
 создание таких условий, когда аутостимуляцияпредъявляется часто, что
приводит к снижению мотивации получения сенсорной стимуляции и снижению
НП;
 предоставление усилителя, если в определенный промежуток времени не
произошло НП;
 усиление функционально-эквивалентного поведения;
 усиление поведения, которое не может происходить одновременно с НП;
 не предоставление ребенку усиливающего стимула;
 прерывание НП и переключение на альтернативное.

2.3. Взаимодействие учителя-дефектолога с семьями воспитанников
В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской

Федерации" №273-ФЗ от 29.12.2012 родители имеют преимущественное право на
обучение и воспитание детей перед другими лицами. Следовательно, одним из
важных условий реализации рабочей программы является активное взаимодействие
с семьей. Проводятся:
 Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания;
 Праздничные тематические мероприятия, например «День мам», участие в
областном агитпоезде «За здоровую и счастливую семью» и т.п.;
 Рекомендации по выполнению домашних заданий и комплексный альбом всех
специалистов с домашними заданиями;
Ведется активная целенаправленная работа с выпускниками детского сада с

целью наиболее "мягкой" адаптации детей и родителей к школьному обучению:
- составление рекомендаций по работе в классе и школе с каждым ребенком в
соответствии с особенностями его развития и объемом знаний, умений полученных
в дошкольном учреждение;
- представление специалистам школы подробных результатов диагностического
обследования в детском саду



Ребенок с ОВЗ

Педагог-психолог

Учитель-
дефектолог

Воспитатель группы
Инструктор по
физической
культуре

Учитель-логопед

2.4. Организация системы взаимодействия учителя-дефектолога со
специалистами и воспитателями ДОУ.

Учитель-дефектолог ведет свою работу в тесной взаимосвязи с другими
специалистами и воспитателями ДОУ:
 Воспитателями группы – включение воспитателей в процесс коррекционно-
развивающей работы, обмен результатами педагогической диагностики, обсуждение
и формирование единых требований к воспитанникам группы, ведение тетради
взаимодействия для закрепления знаний, умений и навыков детей, сформированных
на индивидуальных и фронтальных занятиях, посещение консультаций и
практикумов.
 Учителями-логопедами – обсуждение результатов диагностики, взаимодействие
при разработке индивидуальных образовательных маршрутов детей, взаимодействие
при разработке содержания НОД, посещение консультаций и практикумов.
 Педагогом - Психологом – обмен результатами психолого-педагогической
диагностики, организация круглых столов по вопросам динамики развития детей,
участие в Психолого-педагогическом консилиуме, посещение консультаций и
практикумов.
 Музыкальным руководителем – посещение занятий, оказание помощи в
подготовке к праздникам, обсуждение речевого материала к тематическим
праздникам и мероприятиям, посещение консультаций и практикумов.
 Инструктором по физической культуре – посещение занятий, оказание помощи
при подготовке к спортивным мероприятиям, обмен результатами диагностики,
посещение консультаций и практикумов.

Модель взаимодействия специалистов ДОУ

Музыкальный
руководитель



Планирование содержания совместной работы со специалистами и
воспитателями ДОУ

Мероприятия Срок Ответственные
Организационные мероприятия

Комплексное психолого-
педагогическое обследование детей
ДОУ в ППK Май

Заведующий ДОУ,
дефектолог, педагог-
психолог, учителя-
логопеды, старший
воспитатель

Комплектование групп с учетом
рекомендаций ТПMПК Май-июнь Заведующий ДОУ

Анкетирование родителей с целью
получения информации о раннем
психофизическом развитии детей и
выявления запросов, пожеланий

Сентябрь
Специалисты ДОУ и
воспитатели

Обсуждение и утверждение годового
плана совместной работы участников
коррекционно-педагогического
процесса

Сентябрь
Старший воспитатель,
специалисты,
воспитатели

Выставка книг, методических
пособий, дидактических игр,
используемых в коррекционно-
педагогической работе

Январь
Специалисты ДОУ и
воспитатели

Оформление стендов, папок-
передвижек для родителей с
рекомендациями профильных
специалистов

Ежемесячно
Специалисты ДОУ и
воспитатели

Консультативно-информационная
помощь воспитателям,
специалистам, родителям:

Старший воспитатель,
специалисты,
воспитатели

—организация индивидуальных
занятий с ребенком; Октябрь

— методика проведения
коррегирующей гимнастики; Октябрь

— поддержка детской
инициативы и самостоятельности,
развитие способностей детей;

Ноябрь

— создание предметно-
развивающей и обогащенной
среды;

Декабрь

— консультации но запросам В течение
года

Совместная коррекционно-педагогическая деятельность
Обследование различных сторон
психофизического развития детей Сентябрь Воспитатели,

специалисты
Составление индивидуальных
планов (программ) коррекционно- Сентябрь Специалисты



педагогической работы
Корректировка календарно-
тематических планов работы
специалистов на основе обобщенных
данных, полученных в ходе
обследования, и других источников
информации

Сентябрь—
октябрь

Специалисты

Взаимопосещение занятий:
- групповых;
- индивидуальных;
- интегрированных

Декабрь—
апрель

Специалисты

Проведение тематических
родительских собраний

Октябрь,
январь, май

Воспитатели,
специалисты

Участие в работе психолого-
педагогического консилиума

В течение
учебного
года

Специалисты,
воспитатели, родители

Аналитические мероприятия
Проведение психолого-
педагогического и логопедического
мониторинга

Декабрь -
апрель

Специалисты,
воспитатели

Анализ коррекционно-
педагогической работы за год.
Определение задач на новый
учебный год (круглый стол)

Май
Специалисты,
воспитатели

Составление цифрового и
аналитического отчета Май Дефектолог

Выступление на итоговом
педагогическом совете Май Воспитатели,

специалисты

2.5.Организация образовательной деятельности
2.5.1. Комплексно-тематическое планирование на год для детей 3-7 лет

Квартал
Месяц,
тема
месяца

Тема недели Дата

ОС
ЕН

Ь

Сентябрь. До свидания, лето. 01.09
Золотая День знаний.
осень Осень. Природные 02.09-05.09

явления. Сезонные
изменения.
Земля - кормилица. 08.09-12.09
Урожай.
Дары леса. Грибы. 15.09-19.09
Ягоды.
Тема по выбору/ 22.09-26.09
тематические дни по
ПДД

Октябрь. Домашние животные 29.09-03.10



Дети и и их детеныши.
природа Дикие животные и их 06.10-10.10

детеныши. Жизнь
животных осенью.
Перелетные и 13.10-17.10
зимующие птицы и их
детеныши.
Одежда. Обувь. 20.10-24.10
Головные уборы.
Сезонные изменения.

Ноябрь. Моя малая Родина. 27.10-31.10
Семья. Моя Родина Россия.
Домашний Моя семья. 03.11-07.11
очаг

Мой дом. Предметное 10.11-14.11
окружение.
Путешествие в 17.11-21.11
прошлое предметов.
Тема по выбору. 24.11-28.11

ЗИ
М
А

Декабрь. Зима. Природные 01.12-05.12
Волшебни явления. Сезонные
ца-зима изменения.

Безопасность зимой. 08.12-12.12
Неделя волшебства 15.12-19.12
(экспериментирование
, опыты).
Чудесный праздник 22.12-26.12
"Новый год". 29.12-31.12

Январь. Зимние каникулы. 01.01-09.01
Дело было Досуг.
в январе… Зимние виды спорта. 12.01-16.01

Я вырасту здоровым. 19.01-23.01
Февраль. Профессии. 26.01-30.01
Юные
патриоты Природа Арктики и

Антарктики
02.02-06.02

Животные жарких 09.02-13.02
стран.
Защитники Отечества. 16.02-20.02
Военные профессии.
Живая и неживая 23.02-27.02
природа.

ВЕ
СН

А

Март. Весна. Природные 02.03-06.03
Весна - явления. Мамин
красна! праздник.

Народные традиции. 09.03-13.03
Масленица. Народная
игрушка.
Неделя доброты 16.03-20.03
(волонтерство)
Планета Земля. 23.03-27.03
Водная стихия. Рыбы.

Апрель. Культура моей страны 30.03-03.04
Земля - (Театр. Музеи. Цирк).
наш Космос. 06.04-10.04



общий Транспорт. Правила 13.04-17.04
дом грамотного пешехода.

Цветущая весна. 20.04-24.04
Растительный мир
нашего края.

Май. Тема по выбору детей. 27.04-01.05
Здравству

День Победы. 04.05-08.05
й, лето!

Правила поведения на 11.05-15.05
улице и в природе.
Летние спортивные 18.05-22.05
игры.
Здравствуй, лето! 25.05-29.05
Насекомые родного
края.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Организация воспитательного процесса в СП «Детский сад «Родничок»

ГБОУ СОШ пос.Сокский

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении,
индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их
родителей.

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах,
изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.):

- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем

развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как
периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к
следующему периоду;

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных
работников Организации) и детей;

- уважение личности ребенка.
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка

в детском саду: в реализации режимных моментов, совместной деятельности с
детьми и индивидуальной работы.

Основные традиции воспитательного процесса в
СП «Детский сад «Родничок» ГБОУ СОШ пос.Сокский

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для
всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных
возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их
взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со
старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских



отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности.
Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно
рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в
воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности
дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными
установками.

3. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.
В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые
оказывают консультационную, психологическую, информационную и
технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных
мероприятий.

4. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников
к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи,
организованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика
рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной
значимостью.

Цель и задачи воспитания:
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание -

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для
самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных,
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения,
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (ст. 2, п. 2, в
редакции Федерального закона «Об образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304-ФЗ).

Исходя из данного определения сформулирована общая цель воспитания в
ДОУ: создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного
возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества и государства.

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания,
определены конкретные задачи:

1. Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально
значимых образовательных и досуговых мероприятий.

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ,
основанных на коллективной практической деятельности.

3. Использовать в воспитании детей возможности организованной
образовательной деятельности (ООД).

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и
родного края на основе музейной педагогики.



5. Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного
возраста.

6. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-
пространственной среды ДОУ.

7. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и
семьи по воспитанию ребенка дошкольного возраста.

Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить целевые
приоритеты. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким
целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения
детьми социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в
котором они живут.

К наиболее важным из них относятся следующие:
- быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;
- уважать старших и заботиться о младших;
- стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми;
- быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца;
- любить своих родителей, свой родной край и свое Отчество;
- беречь и охранять окружающую природу;
- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ

жизни.
На основе знаний у ребенка складываются элементарные моральные суждения

и оценки (что такое «хорошо» и что такое «плохо»), а общепринятые нормы и
правила поведения начинают выступать для него как регулятор взаимоотношений
между людьми и как нравственная норма своего поведения.

Направления воспитания
Патриотическое направление воспитания
1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры,
защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей
страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического
направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие
воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к
своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу
России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения
принадлежности к своему народу.

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее
патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры
человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и
семейных традиций.

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих
предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего
народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника»,



стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности
преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма
созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела,
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и
аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта,
района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания –

формирование способности к духовному развитию, нравственному
самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе
духовнонравственного направления воспитания.

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие
ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия
в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.

Социальное направление воспитания
1) Цель социального направления воспитания – формирование

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия,
умения находить общий язык с другими людьми.

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе
социального направления воспитания.

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща,
подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в
интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения
ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного
воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение
ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и
идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и
воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет
глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам
человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения
усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных
представлений, формированием навыка культурного поведения.

Познавательное направление воспитания
1) Цель познавательного направления воспитания – формирование

ценности познания.
2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления

воспитания.
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным



условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и
инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание
должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и
незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине,
становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности
человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение
элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и
оздоровительного направления воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на
идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к
жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического,
духовного и социального благополучия человека.

Трудовое направление воспитания
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических,
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление
приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к
осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои
действия.

Эстетическое направление воспитания
1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.
2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического

направления воспитания.
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях,
развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через
обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет
на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира
ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный
мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная
обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют
воспитанию художественного вкуса.

В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке



включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных
государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП
дошкольного образования). Это будет инвариантной частью календарного плана
воспитательной работы. В дополнение к ним включаются в план и иные события,
которые будут отражать специфику детского сада. Они станут вариативной частью
календарного плана. Вариативная часть каждый год будет изменяться,
обновляться, в нее будут входить иные воспитательные события (по сравнению с
текущим годом).

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы
воспитательные события: рассказ, беседа, чтение художественной или
познавательной литературы, конкурс или выставка детских рисунков (поделок),
театрализованная деятельность, презентация, создание коллекций, издание детских
книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с презентацией
итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста,
объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений –
детей, их родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и
др.

3.2. Организация коррекционно-развивающей работы учителя-
дефектолога

Рабочая программа предназначена для дошкольников от 3 до 7 лет с ЗПР и
ТНР. Она включает 39 лексических тем с расчетом на недельную отработку каждой
темы на протяжении одного учебного года.

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии
с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН
2.4.1.3049-13).

Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; для детей 7-го года жизни – не более 30 мин.
С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки,

перерывы не менее 10 минут.
Временной режим образования воспитанников с ОВЗ (учебный год, учебная

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными
нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства
образования и др.), а также локальными актами ДОО.

3.3. Диагностический инструментарий учителя-дефектолога
1. Астапов В.М., Микадзе Ю.В. Психодиагностика детей с нарушениями и

отклонениями развития: Хрестоматия, 2-е изд.- СПб, 2008-256с.
2. Забрамная С. Д., Боровик О. В. Практический материал для проведения



психолого-педагогического обследования детей. – М.: Гуманит. Изд. Центр
ВЛАДОС, 2003

3. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития
познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов /Сост.
Семаго Н. Я., Семаго М. М. – М.: АРКТИ, 2000

4. Переслени Л. И. Психодиагностический комплекс методик для определения
уровня развития познавательной деятельности младших школьников. – М.:
«Айрис-Пресс», 2006

5. Сандберг М.Л. Оценка вех развития вербального поведения и
построение индивидуального плана вмешательства VB-MAPP. –Издательство
«Медиал», 2014.–275 с.

3.4. Методическое обеспечение
1. Акименко В.М. Исправление звукопроизношения у детей: учебно-

методическое пособие.- Ростов н/Д, 2008.-110с.
2. Бабкина Н.В.Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой

психического развития. – М., 2006
3. Борзова В.А, .Борзов А.А. Развитие творческих способностей у детей.

Самара, 1994-315 с.
4. Винарская Е.Н. Дизартрия.- М, 2006.-141с.
5. Воробьева В.К. Методика развития связной речи у детей с системным

недоразвитием речи.-М,2007.-158 с.
6. Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная

группы.-Ярославль, 2006.-120с.
7. Грищенко Т.А. Сенсорное развитие детей на занятиях в специальных

(коррекционных) образовательных учреждениях.- М, 2014- 96с.
8. Занятия по развитию речи в детском саду: Кн.для воспитателей детского

сада/под. ред. Ф.А. Сохина.- М, 1993.-271с.
9. Игры в логопедической работе с детьми/под.ред. В.И.Селиверстова.-М,

1981.-192с.
10. Ишимова О. А., Худенко Е. Д., Шаховская С. Н. Развитие

речемыслительных способностей детей, М: «Просвещение» 2007
11. Катаева А.А, Стребелева Е.А. дидактические игры и упражнения в

обучении умственно отсталых дошкольников.- М, 1993.-191с.
12. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: учебно-

методическое пособие.-М, 2011.-64с.
13. Кондратенко И.Ю. Произносим звуки правильно. Логопедические

упражнения.-М,2014.-64с.
14. Логопедия. Подготовительная группа. Разработки занятий/ под.ред. О.И.

Бочкарева.-Волгоград, -128с.
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