
Аннотация 

Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее 

- ОБЖ) для 10-11 классов составлена в соответствии с требованиями к 

результатам освоения программы среднего общего образования, представленных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, а также в соответствии с нормативно-правовыми актами в области 

безопасности жизнедеятельности, действующими в Российской Федерации. 

Цель программы: 

Целью образования по ОБЖ на уровне среднего общего образования 

является способность применять принципы и правила безопасного 

поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости 

ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций, а также формирование активной жизненной 

позиции, осознанного понимания значимости поведения в интересах 

развития личности, общества и государства.  

Основные задачи: 

Программа по ОБЖ включает в себя задачи по ознакомлению с 

опасностями, изучению и освоению методов и приемов защиты с ними, изучению 

и освоению основ медицинских знаний и правил оказания первой помощи, 

развитию способностей анализировать ситуации и принимать безопасные 

решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности, 

формированию способности выбора морально-психологических установок в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуациях, формированию ответственного 

отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, 

окружающей природной среде. 

Информация о количестве учебных часов: 

Изучение предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов в 10-11 классах (по 34 часа в каждом классе). 



Учебники: 

Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 
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