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Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана на основе «Примерные программы внеурочной 

деятельности». 

        Программа     соответствует   федеральному   компоненту   государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности учащихся начальных классов. 

       Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени начального общего образования.  

Цель: содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями учащихся; удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, 

развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.  

Задачи   направлены на: 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных 

способностей каждого ученика; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

формирование коммуникативных компетенций; 

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

 

  

     Результаты освоения курса 

 Личностными результатами кружка «Поиграй-ка» являются следующие умения: 

– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 
ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 

– умение выражать  свои эмоции; 

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами кружка «Поиграй-ка» является формирование 
универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

– проговаривать последовательность действий во время занятия; 

– учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

–умение оформлять свои мысли в устной форме   

– слушать и понимать речь  других; 

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 
общения и следовать им; 

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли. 



 
 

 

Содержание курса 

Вводное теоретическое занятие(1ч.)  

«Игры с элементами бега»(4ч.) В этот раздел входят игры, в которых играющие по 

сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое 

или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают 

способность ориентироваться в пространстве.  

«Игры-хороводы»(3ч.) Многие игры-хороводы с изображением трудовых процессов, с 

традициями быта, обряда и ритуалами, устарели и остались как фольклорные игры тех 

времен. Но совсем хороводы не исчезли: они приняли другие, более современную форму 

и содержание, более близкие современным условиям жизни, остались и старые хороводы 

с нескольким измененным содержанием.  

«Игры с элементами прыжков»(5ч.) В этот раздел вошли игры, которые помогают 

детям освоить навыки прыжков на одной, двух ногах; прыжки через скакалку и 

препятствие. 

«Настольные игры»(4ч.) Игры, помогающие всестороннему развитию детей, 

способствующие развитию памяти, внимания, мышления, сообразительности, 

настойчивости, развитию речи.  

«Зимние игры на свежем воздухе» (4ч.) В этот радел вошли игры на свежем воздухе в 

зимнее время. 

 «Ползание и лазанье»(4ч.) Эти упражнения связаны с перемещением тела ползание, в 

вертикальном, наклонном, горизонтальном положении с опорой на ноги и руки. 

«Интеллектуальные игры»(2ч.) Игры, направленные на развитие интеллектуальных 

способностей, скорости реакции, развитию речи, умению найти свое место в коллективе. 

«Игры с мячом»(3ч.) Коррекционные игры направлены на: 

• развитие пространственно-временнóй дифференцировки и точности движений; 

• формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве. 

«Игры, развивающие равновесие»(4ч.) Коррекционные игры направлены на: 

• развитие пространственно-временнóй дифференцировки и точности движений; 

• формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве; 

• развитие и совершенствование сенсомоторики; 

• интеллектуально-познавательное развитие. 

 

Формы организации деятельности: 

- фронтальные, групповые, индивидуальные. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема 

 

Кол-во 

часов 

1 Вводное теоретическое занятие 1 

2 «Игры с элементами бега» 

 
4 

3 «Игры-хороводы» 

 
3 

4 «Игры с элементами прыжков» 

 
5 

5 «Настольные игры»  

 
4 

6 «Зимние игры на свежем воздухе» 4 



 
 

7 «Ползание и лазанье» 4 

8 «Интеллектуальные игры»  2 

9 «Игры с мячом» 3 

10 «Игры, развивающие равновесие» 4 

 Итого 34 

 


