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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы 

пос.Сокский муниципального района Исаклинский 

Самарской области  

на 2022 — 2023 учебный год 

5 класс
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Пояснительная записка 

Планирование внеурочной деятельности регулируется Приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее - приказ 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО) 

В соответствии с пунктом 27 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей формируются с учетом рабочей программы воспитания 

(п. 31.1 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО, п. 32.1 приказа 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО). 

План внеурочной деятельности включается в организационный раздел основной 

образовательной программы после учебного плана (п. 32 приказа Минпросвещения об 

утверждении ФГОС НОО, п. 33 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО). 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и виды деятельности 

при освоении программ основного общего образования, составляется с учетом интересов 

и потребностей детей, а также возможностями школы. 

Недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов – не 

более 10 ч. в неделю; 

- перерыв между последним уроком и началом внеурочных (дополнительных) занятий – не 

менее 20 минут. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы (33.2 приказа Минпросвещения 

об утверждении ФГОС ООО). 

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают: 

-активность и самостоятельность обучающихся, 

-сочетать индивидуальную и групповую работу; 

-обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),  

- переменный состав обучающихся, 

-проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 
 

             Каждый ученик вправе выбрать занятия ВД в объеме не более 10 часов. При этом в План включены 

занятия, рекомендуемые для всех обучающихся уровня образования, и занятия вариативной части (т.е. по 

выбору ученика). 
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Организация промежуточной аттестации внеурочной деятельности 
 

Направленность внеурочной 

деятельности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Виды 

оценивания 

Сроки 

Информационно- 

просветительские  занятия 

патриотической,  нравственной 

и экологической 

направленности 

Педагогическое 

наблюдение, 
зачетное занятие, 

диагностика 

нравственной 

воспитанности, 

выставка, концерт, 

участие в акциях и 

конкурсах по данным 

направлениям 

Самооценка, лист 

индивидуальных 

достижений в 

Портфолио 

В течение 

учебного года 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Участие в конкурсах 

и олимпиадах по ФГ 

Мониторинг ФГ, 

лист 

индивидуальных 

достижений в 

Портфолио 

В течение 

учебного года 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов  и потребностей 

обучающихся 

Педагогическое 

наблюдение, 

тестирование, 

мониторинг 

Самооценка, лист 

индивидуальных 

достижений 

В течение 

учебного года 

Занятия, связанные с 

реализацией интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей ( в том числе для 

сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской 

деятельности, исторического 

просвещения) 

Педагогическое 
наблюдение, участие 

в конкурсах, 

олимпиадах, 

конференциях, тест, 

сообщение, защита 

проекта 

Самооценка, лист 

индивидуальных 

достижений в 

Портфолио, 

предметные и 

метапредметные 

диагностики 

В течение 

учебного года 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии ( в том числе 

организация      занятий в 

школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных 

клубах) 

Педагогическое 
наблюдение, участие 

в выставках, 

концертах, 

конкурсах, 

разработка изделия, 

защита проекта, 

творческий отчѐт, 

участие в 
соревнованиях,       в 

Самооценка, лист 

индивидуальных 

достижений в 

Портфолио 

В течение 

учебного года 
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 спортивных 

праздниках, 

эстафетах 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в 

рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, 

реализации проекта «Россия- 

страна возможностей») 

волонтѐрская 

книжка,   книжка 

юнармейца,   защита 

проекта,  ролевая 

игра, анкетирование, 

тестирование, 

участие в   акциях 

РДШ 

Самооценка, лист 

индивидуальных 

достижений в 

Портфолио 

В течение 

учебного года 
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Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора обучающихся 

на уровне основного общего образования в 5 классе в 2022-2023 учебном году. 

 

 
Наименование программы Формы организации 

внеурочной 
деятельности 

Количество часов в 
неделю 

Обязательная для всех обучающихся 

Разговоры о важном Проблемно-ценностное 
общение 1 

Развитие функциональной 
грамотности , в.т.ч Креативное 
мышление в рамках профильных 
смен 

Интеллектуальный 
марафон 

1 

Вариативная часть 

Занимательная математика Клуб 1 

Основы проектной деятельности Проекты,конференции 1 

В мире книг Кружок 1 

Шахматная школа Секция 1 

Мир презентаций Клуб 1 

Модная штучка Театральная студия 1 

Смотрю на мир глазами 
художника 

Студия                       1 

Сокол Спортивный клуб                       1 

Драйв  Танцевальная студия 1 

Киностудия «Доброе кино»  Клуб 1 

ИТОГО 12 

 


