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Прп";}в,;{J!-jt"{ФЁ гъ4*Ё-{Е* и пищеЕая{ ц{Jt+р-н{}сl,ь приг*тOвляемьЕх блг*л
Сборник рецептур блюд 2ff11 года Могильньlй М.П.

fleHb: понедеJlьнi,jк Сезон: Весенне-.гiетний
Неделя: 1 Категория: Школьнtлки

Пищевьtе
Ns

рец

1

_Эф1l
пр
За

4-7Е.

Масса
порции

ве

Б х( ценность

нерге- М и нерал ьн ые Beu_.lecTвa

(мг)тическая Витамины (мг)

ккал
бl А Е \-d р Mg Fе

10 ll ll lJ 14 15l

у

64 5

7,7

7

77,7

ак
U.)l "Хохла 1

л '>aч \JL
п7я .]о 48 U,UU ллv,I 0,02 0,05 в0 ^ 

11v, ll
Каша вязкая молочная из pt4ca и

пшена

Итого за Обед
Итого за день

200/5 6,16 зз,58 2з0, з5 0,1 3 l,J 22,02 002 1з4,,25 157,52 з7,02 л a.lUUl

,)оa
JoZ какао с молоком ZvU J,б / Jy 25,72 ,15з.46

1,3 22 000 IllY) 116,2 21,64 с,75
пр Батсн порционно з0 111 0,9 lэ о/ ёU,бZ ппtr 0,00 000 000 6,6 1о q U.Jo

Итого за Завтрак 13 94 16,в2 э г ( -г/ --],i,t,
qJ ? 11 v,ZZ 1-7 44 а4 0,07 слл /г

-r.{U ч.- Jоэ lz 65,76 2,0з
Обед
пр Икра кабачковая ,* 40 0в QA з,4 49,2 0,01 2,в 000 0,з7 1^А ,]4,в h 0,2в
оо Щи из свежей капусl-ь| с

картофелем, цыпленком, сметаной
и зеленью

101200l5l2 6,17 103,61 0,06 24,3в 004 0,74 ?о о1 56,1 .1 о l2 0,7в

27в Тефтели из говядиliьl тушеные в

соусе
u 02iзOý NЛакаронные изделия cтBapHble 150 tr ?а 4,1 в Jo +о 204,в4 0,09 0.00 0,02 1^ ?о 46,91 в5 0,в7

з49 Компот из смеси сухофiэуктов + С 200 0,44 000 aо огLu CJ 117,16 nA? 001 000 44,в2 15.42 6,02 1.1o
витамин

пр хлеб пшеничньtй* 30 i,36 l^ о вв,5 0,12 0,06 000 000 аэ гJ/,J 26,i 99 1,0в
пр Хлеб ржаной" з0 2,55 поо 14,64

60/50 в,96 1з.44 4,1 -7 э эп7 Ао 0,06 еaJ,L 0,04 па^ a4 aа l ол o,1 17,в5 l,ээ

0,1з 0,12 0.00 000 эl о 375 12 0,в5
24,gB 29,74 120,24 в4в,7 о,47 31 .,19 0,1 1 1,49 19в,2 2g7,76 79,4 ь,ь /

зв,92 46,56 1 96,1 9 1361 ,в1 0,69 33,89 44 15 1,56 53в,65 бв6,9в 1 45,1 6 о,/



Г'! ри fuýeý} гt с:f: frqeH ю к fi и t:j.* наЁl це н н ci {; т, L- п ри гФтФ ýгiяi *е4 btx бл ьсд
Сборник реLtептур блюд 2011 го;д;i Могильньlй Гъ4"П.

ýень: вторник Сезон: Весенне-летний
Неделя, 1 Катеiо ия: Школьники

Пищевые нерге-
Ns

рец
l\Ласса

порци и

вещества тическая

у
h

цен н ость
ккал

Витагииньr (мг)

А
1п

Пlинеральные вещества
мг

в

х(
Е
J

Б

4

в1 рЕ Са NЛg Fe

12 IJ 14 152

Завт к

пр Печенье
/ац Котлетьi pbiбHbie с N1

зl/ Пюре картофельное 
,

зв9 Сок фрукт овьrй
пр Батон псрционно

Итого за Завтраti

Кукуруза консервирован ная
порцион но, *

Итого за Обед
Итого за день

1 J

JU

7

77,7

о 11

0^00эq loo эоц 1в 6 109 0,02 t] 00 7эq (

б

пqа

50iзо ^qO э, о4 о?А ilэ 0,1 1 1,з1 002 0,2?_ 91,0в ?q 1о л 7-7

4 tл
l -,U 4,8 20,4 1з7,25 0,1 6 594 497 0,04 46,55 о7 э^ JJ 1,23
200 1141 4 ц000 iв 2 76,в 0,с2 000 000 U.o

nq ,15,в7
ёU, бl 0,05 000 000 0.00 66 0,36

14 84 14,29 в2,43 518,в7 U.Jo 499 026 9з вз 244,з4 /э,Uу J,4y
Обед
пр л trtr эа 14,3 001

11 ,25

1,2 nq 001 lU,э 10.25 aaг
J. LJ 009

102 Суп картофельный с фасолью 10/20011 5.65 l l,J 111 ,29 006 lU 4 0,01 0,7з 17,37 э2,1 2 ,16,4в 0,в
мясом гсвядины и зеленью

ltr,U Гуляi:..l из говяýиноl 
, 40l4a n j гr

l + .J,j io,iy 2,в9 j/c.1 0,0з 4лаl,i,i с00 14,25 в4,4в 11,92 1,2в
304 Рис отварной 150 4,а4 д^ 39 43 215 25 0,04 000 0,02 U.UZ 16,56 84,75 27,69
Jо/ Напиток из смсродины + С вtlтамин laU 0,сб пп, la,1о 1а7,46 000 ппп ,) aл L 1,4 v,l2
пр Хлеб пшенч,lчньlй* з0 3.z l,JO 1q о вв,5 о,12 с,с5 000 000 37,5 26,1 оо 1,с8
пр Хлеб ржаной* з0 э д.tr поо 14,64

0,64

0,1 3 г1 1' 000 0,00 21.9 a.J 
^

2 0,в5
,о (1 11з,72 /9,1 2 0,39 15,4 45в 0,76 120,з2 2g7,в в2,64 496

4з 59 43,в 1 96,1 5 1з1 0,07 075 26 65 о(7 1,02 a4 д 4 rZ l.+, lч 542,14 4 EJ J,) в45

4

1



Прь*h,i*Ё_iit*Е-_1 rlt*F-iF{} и г;ь4Е_t{еваfi цёнi+*сl-L rтрьiгsт*г*jlятеfu4ьrх бtrтr<;;;
ýбарник реLlёг;т:ур блюд 2fi11 г*да !14*гильньrЁt r\l!.П.

ýень: среда
Неделя: 1

Сезон: Весенне-летний
Категория: Школьники

Ns

рец
NЛасса

порци и

ПищевьIе

вещества (г)

Б ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
[\Л и нераль н bIe вещества

(мг)

у 1в А

10

Е l-

12

р t\Лg Fе

14 4гlJ1 6д.1цJ2 7 ах 1 11 J
Завтрак

J/o Чай с сахаром
пр Батон порционно,

Итого за Завтрак
Обед

б/ Винегрет овоulной 4п а,7 5,02 з,64 о1 эц 0,02 4,6 U, UU 045 lq q? q?A 0,41
Плов с мясс)гй говядt4ньi 1,1 зеiеньlо, 40/150 14 в," з9 41 ззв 08 U,Uo л JЧ 0,0в 1,0в 32,27 lOo,yq 4-з,57 loa11,7

1UU vl 0,05 1А,97 59,99 000 U-l 0.00 000 в,24 4,4 0,в7
aлJU э е.1 по 15 в7 cU ё1 0,05 000 0.00 000 66 lo д, J.y 0,зб

14,9,1 an сZ\.J,а
-;Q 2о э+ I,4J 0,1 5 qдq 0,0в 2i7,45 al ll

пр Вафли*
5opu_l из свежей кэп!сть1 с
картофелем и сметаной lr зе::енью,

26 0,в5 7,56 1з6,2 0,01 0,00 000 000 2 в,26 лtr 0,1 з
ol 20ol512 э, ll 9..1 1 о, я1 0,05 17 в7 0,54 0,82 Аг лс 45 в9 21,2 0,9в

50/зс ,]0 4в 7,2.в Э Z]y 0,05 0,72 0,05 0,22 4- одl l,(Jч вв бз lJ,э1 0,в
лtrл 16,6 4,06 54 l 242,4з 065 0.с0 0,03 0,02 70, в 63,72 5,09
200 0,,16 0,1 6 2т,Ез 0,01 5,4з 0,0,1 о,у Ад) l,ol 0,95
з0 3,2 1Б о вв5 о,12 0,06 0,00 Q-7 r, 16-,| оо 1,0в
JU 2,55 0.99 14,64

1,71

JUl Кнели куриньiе с соусом
Горох отварной,,

JцZ Компот из св,яблок + С Еиlа[,]ип
пр хлеб пшеничный*
l|r Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день

U. lJ v, IZ J/,J i2 л оtr\J)(')J

?д. trд эА Е,, 4aл 4-7lLa1|l в94,96 1,02 )4) 0,64 1,а7 2а2 J/D, lэ ,12в 
51 9,вв

50,46 47 32 ,19в,06 14зб 39 1,17 33 69 0,72 2,6 261 95 593,6 1в9.72 13.45

77,7



Прнцп4€!i&tL}r; y*lgF-lE{j и пиiiit|гt;:]};l l{Ё"lх"lhtсilтi:: приг,*т*Ёл";fi*iйьlж блюд
еб*рник рецептуg: б"riюд 2011 гсде Гйогильньlй М,П.

fleHb: четверг
Неделя:1

Пицевьtе
BeIlleCTBa

Сезс;il: Весенне-летний
Катего ия: Школьники

эрге-
тическая
L]eHHocTb

ккал

Витаминьl (мг)

10

инера.гl ьн ые вещесl,ва
мNs

рец

ллллллlvldt-Ld

порЦИ И у
tэJ

Б ж Ав1

ов

рЕ Са l\Лg Fе

12 4 ,]5
1

1

2 4 6

lJ, l/

117 1

1 ,71

13

Завт к

0 Сала-т" из зеленого гсрошка 50 3,94 46,57 0,05 l л4ц -Z', с,01 11,05 32,з5 о -7,1 гl АG

консе и (,)г]анногг)

?6в Шницель L4з fulяса гозядины с coycoN/l 50/30 в,56 al ааJ, UU 10,37 1 65,1 5 009 1,22 0о2 ll.J/ в?_,47 14,2 ,1,4G

30З/Акl Каша гпЁ,.lневая

Акт Компо;, из свежезагиороженной
вишни + С витамин

пр Батсн порL_lионно
Итого за 3автрак
Обед

47lAKT салат 14з квашенсй капчсты*
оо Суп из овоцей с цыпленком и

сметаной и зеленью
259 }Каркое из птицьl ,

з48 Коrипст t,]з кураги + С витамин
пр хлеб пшеничньiй*
пр Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день

150 4,58 i45,4 U,l L U r,lt-') в,45 ,10в,в7 lz,U5 a л,1L-nL

200 v,l сOв 4-7 la 71 ,2 40 000 ла 000 0.00 ппtr

з0 a'Эа l] с) аЕ ф1,J,(J / BU в2 0,05 Orjо l000 о,о ,]L] { ?о 030
17,21 iQ qо бв,12 509,1 4 0з1 45,4з 0,25 з7,77 Z43,lY 99,вб 4,94

60 ?пц ц б/ 50,вб 0,0] 15,1в с00 000 25,25 la 
^4 в,62 0з5

1аl2аuы2 э.J ')
y, J4 109 45 Uo 1в вв Е. л7 а,74 з6,96

^,). 
)я 14 1

L l1L U,oo

г,

0,

дп/l 
^п IJ, !Z+ 21,55 27с,5в а,2 6,5 [-l Jo 0.с2 2в,в2 159,64 40,55 194

200 0,64 с.00 2в,93 11в2в лпэ 1,03 000 U1 з2 42 29,22 21,02 л,7

сл 1,36 15,9 оо tO(J, J а]2 0,06 J/,J 26,1 9,9 l,Uo

JU адА ll Ocl 14,64 0,1 3 0,12 0.00 21,9 37,5 12 0,85
24,29 24,9 94,9в 715,з7 0,56 41,77 э, lэ 146 1в2,в5 334 29 ,l 13,29 Бя
л1 ц 4з 49 loJ, l 1224,51 0,в7 в7,2 41,27 22а,62 577,48 213,15 10,7 4

77,7



ГЕ р и е* *р F{ *е м*ý-ý ý<з еý fi и пýЁ вая це н н Фсть ý"т р fu* r*т* вгýfi Фги ьlх бл р*д
Сборглик рёцФптур блюд 2011 года ЕViогильнь:й М.П"

ffeHb: пятница Сезон: Весенне-летний
Неделя:1 Кате Школьники

Ns

р9ч.

Гt/]асса

порци и

Пищевьtе
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
цен ность

(ккал)
7

Витамины (мг)
NЛинеральные веu]есl ва

(мr)

Б Еу

6

в1

9

l1

Са р lVlg Fе

10 11 12 lJ 14 151
г
J42

б

э
J

,пtr

к3а
пр а: itабачковая, "

, сЕ, Бi,lточки из птt4ць| с сOусом

пр Ба-: он порционнс
Итого за Завтрак
Обед

iл
{l 0,в J,o

trп,?п

а,74 з,66

3 4 49,2 л л.1 000 0,37 16 4 1 4,в 6 a, aоl] 1()

0, U4 v,Z1 16,64 74,73 ,14,99q^ 8,26 l l 4i) 15в,49 011

0,1

л 71

1,

017

l,огйатным
z02lзOi hltailapoHHble издеrlия отварнь{е, 4. lo Jb,4'c 2а4,в4 009 0,00 лпa 002 io,Jy 46 91 Q( 0,в7
lЯ?/Д уl rii,lce;lb + С витамиr; 200 000 12в,3 с.00 000 l)1 U. UU 0о0

aл по вO,в2 ллЕ 0.00 000 aо д UJc
l1эц 16,94 аа 71 621,65 l ] ./r) лlq 0,06 56,2з ,155,94 JJ,Jy

.)(о

Ед Ca;raT из свеклы с яблоками , 50
iп1 Q,;п гlартофельньtй с вермишелью,

ць|пленком и зеленью
Зепеканка рисовая с творогогй и с
молоком сгуtllgцц61*

l гл/aл

з77 чай с лимоном
пр хлеб гiшеничньtй*
пр Хлеб рN<аной*

Итого за Обед
Итого за день

5,71 0,01 597 000 0,01 17 ,з1 1в,94 по
1al20al1 4.зв з,44 l 16,0в 4,2 0,01 а,73 1Е. л-7 cy,Z J ,э эя nqq

1
I 0

l1,1

э4 ?эр. U,Uэ tJ JJ 0,02 i 14.65 31,т7 094л 4а

200lз 5 с,23 0,05 15,07 61,15 l( 000 000 о,оэ ч!ll 4,82
aл*)U

.7a
J,L lJo 15,9 вв,5 л {a U,Uo 000 U, UU з7,5 26,1 LUo

JU 0,99 14,64 U, IJ 0,12 000 000 21,9 з7,5 12 Uбэ
17,5 ,l ll .l2 7?al (о 0,45 4a 4сl1 lO U, lo 0,76 22з,Oв зз6,0в Yl цс ( Ад,

39,04 34.44 1з52,24 16,37 а,24 1,з7 '-7С1 
'2.4 4g2 02 125,85 а alа.Zч

77,7



Г'Триrd*ý}Е-f** м*нFФ и пищевая цеý{н*Ёть пригфт*ffiляемьпх блюд
Сберник рецептур блюд ?01'tr года Могильньtй М,П.

День: понедельник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Категория: Школьники-- *йъ;;iы"-- --ЭЁергЫ--

тическая
ценность

"" _(лшзЛ.*
7

Витамины (мг)

в1 (-

10 11

11

hЛинерал ьн ые BeLI]ecTBa

мNs

рец
П,л,rл"" Itlrtлбt,лr,),,!.., 6-1л-a| ,Yy,u,yl ilyli*ri, l lйуl.!l9l vJ llvhg

Nlacca
порциt4

Б ж у

t)

А Е Са р [Лg Fе

12 13 14 4гlJ2

За ак
пр l'4огу т Нежньtй
18,] каша плолочная манна';
Акт Напиток шоколадньIй Nеsq ulk

пр Батон порцL4онно
итого за Завт к

3

1с0

4 о5

q 6 1,65 74,25 UUJ t) 66 0,01

Jl.tl эо 0,08 ,, а)
00с 1,1O 4 4лл Е 16,5 0,1 1

0,02 1,1l,Z l io о 19,вз v,4 //а,Jlэ 6,iз 7,14
1UU 4,15 2,11 в9в 71 55 пп, U,оэ ,O\J, 

l 45 0,07
з0 2,31 пс |Э ёi an яi 0,05 UUU о,с 1q { 0,зб

1в,09 ,1 1,в 65 92 442,2в 0,18 1ol 33,03 Ul\ra з34,з ,а7 
^

ч{,ZJ 1,01

oU 0,99 з 9 ?_4 бв 26 0 01 q ll 0.00 0,01 a- a1Ll.Zl 17,7в 0,92
15l7ccl1 4,63 Ео/-

*J,(.) /
,14,9 1з0 95 U,I i з,4в 0,01 1,16 22,94 54,61 22,99 0,в 1

6015о в,96 13,44 I l_ I .) Z.|,) 1 .ОY 0,06 ,1 l 0,04 п?^ 1| -Zo l\_lU,yJ 17 в5 l,ээ

,150 4,58 4 ZtJ эl 1Ац д а12 000 0,02 а лгU,aJ lUo,o /
1л лa
t Z,vJ a laL.aL

"nn 0,14 002 1ц 5о tU t l.]4 0 0,1
^л

000 U.UU бвв ]оэ 0,17
<Il .)a

J,L 15 g оо, э л 1э U, Uo 0,00 з7,5 261 4 лоlUO
л 4aU, lJ 012 0,00 ппп э1 а 12 0,в5

7

Обед
2в салат из свеклы с че ч,,ta г lлia,пл

Суп картофельный с рьtбноtми
консервами с зеленью
Тефтели из говядины тушеные в

соусе
303/AKl каша гоечневая

1 ппя напиток лимонньtй
хлеб пшеничный-

ilP Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

пр
з0 2,55 l) чч 14,6ti

25,05 1у ьб 112,29 81 9.54 л tЕ 2в зв 0,05 146.16 ?6я q1 154,47 7,в
43,14 41,4в 1] в,21 1261.в2 0,7з з0,99 зз 0в 1,57 4в0,46 646,51 201,7 в,в1

77,т



ГlРимерý*Ф* меню и ffiие"еi*Еая ценнФсть пригФтФвлfi*rdьgх бль**
еборник рецеrттур блюд 2а11 гOда Могильньlй М.П.

Ns

рец
лlrлп. пlrllll' lJаlrпrлLJло-u|пб Дпипа

,v9gl lyt9 vj l'UАй

-*__.п

N/асса
порци и

ýень: вторник
едепя,,2

вещества

5 6

П иlщевьtе рге-
тическая

Сезон: Весенне-летний
Кате г9рия: Школьники

Витаминьt (мг)
Nl и нерал ьные ве[{ества

мг

Са р lVIg Fе

г
|"
I

г","

о

2

Б

4

)+( у бl Ацен ность
ккал

Е

1J

aлJU

7 в о 1п 1
4a lJ 14 iэ_ l

I

U, Jo
J. Jб

Завтрак

202lзOý

_цз
6,41

0

49 ") 0 г),] эя ! ! i l! l U,J / 16 4 l+,o t] п -)91пр и [Pq ]

гiабЁчковая,* 40
a4317 5{ (-OcLnCKk] ства сом qп/?п

l\4a ка /,)н],-,] ble изделия отв Hble . lэU
Jl l чай с _пимонсtи
пр Батон по ннс

.r, о J,4

a\ гlЕ 4Е лаlJ U1 бi,15
JU 2,31 0,9 'l h х/ 80,в2 о.05

,l5 08 ll 72 79 549,1 9 16

13 l/ 1qa 1 5з,1 в п01 ,,) \) /-
л.)av,LL э/] вз 54 11,92 п оя.

э,JJ 4,1 в Jo 4ь 204,в4 0,09 пп? 0,02 lb,JV 46,91 ад пя7
гiDlс L

и

000 1сI,*J 0.00 лл^ 901 4,в2 0в9

Итого за З*втрак
Обед

06/1 Зеленi,lй горошек
к п о онно
lliи t,iз св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью.,

000 lO д ?о

5,02 004 0,61 66,79 173,7 з5,1 4

0,14 з1 17,4 0,0з a,>д :L \) 0,01 D 1в,6 Е-7 n,1O

4а,7 4 41,03 17 9з

1lл Фрi.rкадельки из рыбьl с ToMaTHblM 50/30 1Ja 6,71 70,7 о06 2.а1 U, lo лaav,LL l3,1 1а1 J7 1л л4 lJ ;о

312 Пюре картофельное 
,

lqп Z+o 2а4 a а-7 1q 016 594 0,04 46 55 е7.26 JJ
з49 Коi,ипот из смеси сухофруктов + С ZOv а,44 000 /о, оэ о 0с0 п^? L' Ul 000 44,Е2 15,42 6,02 lZo

витамин
пр Хлеб пшеничньIй- 3,2 l,Jo 1q с) вв,5 п l.) 0,06 ос0 з7,5 26,1 qq lUo

ZUUlэl I 1,64 5.07 я 
'ri

яц qб ппд ?ц i.я 0п4 0,74

111
а

пр хлеб ожаной*
Итого за Обед

JU э(( 099 14.64 77,7 0,1 2 с00 0,00 21,9 37,5 12 пRq

1в,74 14,14 97,вб 594,26 0,55 з6,4в 27.9в 1,01 22о,71 зз7,0в 10в,56 6,16
5J,6z 36,1 4 170 65 1143,45 0,71 д1 ц 2в,02 1,62 2вт,5 510,в4 143,7 9,54

0,1 3

Итого за день



ГIриfrfr*рн** м*нFФ ffi гIжЁл*вая цЁнн*tть гtриг*тФЕляеF*ль;х блр*д
Сборник рецептур блюд 2а11 гФда Могильньlй М.П.

fieHb: среда
Неде,гtя: 2

в

Сезон: Весенне-летr.ий
Категория: Школьники

Пищевые -j,Jl F{ерге-

i]eHHocTb
т14ч еская Витаминьt (мг)

Пlинеральньlе вещества
м

L/d р ПЛg Fе

Ns I\Ласса

порциирец уБ

4

в1 Е
KKdl l

1

За
2

к

эl салат i4з свеклы отва

J t)4 7

42,17

77,7

в о ,10
11 12 lJ 14 15

.\,lL-Филlе пli4цьl тушеное в сi]i/iе,
50 0 8,1

40l40 849 Е, э7 2,77
и] 001 л аг U,UU 000 lц Y;ц ,,1 0? 10,в9 v,i1

92,47 0,03 |,Uy iZ,UJ пrо 1? а9) /lуэ 12,11
ll l Каша пu.:еничная рассьi|]i,]етая

]ВЗ/Акт киселrь * С витамин
пр Батон порционно

Итого за Зав;,рак
Обед
з9 Салат" Степной с кукурузсй
96 Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью,
265 Плов с мясом говядиньl и зеленью, 40/1 50
Joo Напиток из плодов шL4поtslrика
пр хлеб пшеничный*
пр Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день

4,41 l+U t] ly t) 00 0,02 U, U1- 0,зб 2,сэ
200 000 000 000 000 02 000 0,0з
элJU 09 tli а:- 8о,в2 0,05 000 000 66 ,iO tr ?о

l с дl lJ,эё 94,07 |:js 42 0,2в O,U l
l a лЕlZ Uj га4 qп qд ll -lб J aЕ

с,17

60 пяо 3,76 lчi!i (, 1,1O 0,04 Z,,7 4 ла ,],зб 4Э Е'l lэ lч 13,0в U,J /

2a0l5l2 199 5,9в 14,з5i ,l1905 009 0,в 0,74 32,06 г)+, Jo 22,4в UooЕ
J1 1

l Z+, oJ Jy,+ i -* 
jiё Uё ллоU,UO 479 0,0в 10в aо Y4 л1, ц7 loa

200 U,JZ 0,14 24 38 ,]с0,06
U,U l 1з0 в6,в U, J4 1)д лсa

U, _,Z
iлJU 1,36 15,9 qяq о,12 U, Uo 0.00 0,00 з7,5 9,9 10в
JU a trtZ,J.) 0.99 l+,oZ]

11 ,7

0,1 3 с,12 0.00 27к 12
20,65 27,0в 1?? 

^Е,
,,Е4 57 а,47 154,в1 в7,9в ,)- Е,) 148,65 з27.04 4 л l aalU+,Z-; Е а4

40 16 40 64 227 72 1:j59 99 075 160 в2 100,0з ,J . б.1 199 2 (оо 
^q 131,49 о^А



ЕlримернФ* fuд*ню и *иш{ежfrя це!-ýнФсть fiриг*тФвлж*мьвж блюд
Сб*рник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.Гl.

fleHb: четверг Сезон: Весенне-летний
Неде;rяl: 2 Кате ия: Школьники

П ишlевьtе рге-
Ns NЛасса

порци и

3

бешеl_ l б(1 тическая
цен ность

ккал

Витамiлньt (мг)
NЛинеральньlе веш]ества

(мг)

L,d р Mg Fе

12 4.)lJ 14 15

Пп,лопп n|/llIl. uatrпдаuлDaLllrа 6-,лпо
l lrlLr]y|, v, llчнй

рец Б

4

06150

у
об

44
I

ж в1 ЕА

1 2 5 6

14,7

т

777

,i0
11

000 | 14

ппБ
Завт к

пр Яблокс*
Zoo

Обед
пр Печенье,

10в/,1 0ý Суп картофельный с клецкаI\,4и ,

мясом цып.пенка и зеленью"
2вв Птица отварная
143 Рагу oBoLl_iHoe ,

342 Компот из св,яб;rок + С витагиtлн

пр Хлеб пшени,-]ньiй*

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

i^ 67,5 0,05 19 0.05 Zч 16,5 з,3
пп1 а,22 14,79 1А1 l,J/

q

Биточки из l\ляса говядины с сOусом j-n/?n 8,68 а А,1 Il,ZJ lb[_,} ,]э 0,1

19в Горох отварнсlйл,

зв9 Сок фруктов"rи 1в,2 /о с 0,02
пр Батон порционно

Итого за Завтрак

1)?

150 16 6 406 з4,7 l/1l .ц ,1 0,65 ., л? 002 | 70в 165,з5 OJ lZ д, по

ZUv оi4 0,6
ал ,?1 U,J |),б / в0 82 0,05 000 UUU 000 66 I19,5 0,зб

29,1 9 Qп7 bJJ, y 0,в7 Z4,/l 0,1 n?a 1 з0,19|з00,44 120,22 10,92

25 l ааl,UU ?оq ля А 1с9 0,02 0ос 000 1эЕ э)с л Еа

1апOаl1 56i цqа Jqq 1q 0,1 1л ) 0,17 U 1.1 2в,4з / J-o 19,7 l,UJ

50 1а д,1 rг.J _J 049 yJ-Z 0,05 пa U,UZ UUU 4л a
l l,J яl ol 10 а,7

,1 tл
l J\J 131 16,79 155,99 л4U, l

,1з 46 1.4o Z, |3 57,4в 72,вз Jl,Iz 1,0в
ZU\J U. lb 27,вз IZl.Q 0,01 г да лч 4,42 7,62 0,95
?п 1.зб 1q q вв,5 aJ2 0,06 000 000 ,2-7 Е, 2в,1 (, (] 1,0в
?л 14,64

Е

0.1 3 0,12 000 0.00 37,5 э пяБ
26,в 1^ д. { lJ.уэ в07 з4 0,53 ly,4 l 1,67 z,93 170,7с зl в,вб 95 34 6,22

д,^ оо 40,67 208,65 1441,24 11l,,+ 54 19

1

l,l l 3,ll з00,95 619,3 215,56 17 ,14



-l

ПримgрнФ* pd*He* и ýтиЁi&*ý&я цежнФсть гтржг*тФвлfiеельtж блвОД
Сборжик рецеfiтур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

ýень: пя]ница
Неделя: 2

и U_leBble

ства

Сезон; Весенне-летний
Категория : 'ij_Jкольники

рец.

Ns
г-l ,1,rлi, 1-1rпrаLJлD-urла бпи-аl lPrl!,il I lriiJ+/, j i.й9,iv,9ii9Dql lylu gJ llvHq

За ак
7 iAKT салат i,lз кваulенiой кап

Котлетьt рубленные из бройлер-

цьlплят с соусом томатным

Пiоре liастофельное .

Чай с сахаром
пр Батон порционнс

14того за Завтрак
Обед
iri Вiлнегрет овошiной 

,

IvZ Суп картофельньtй с бобовьtми
(горохом), мясом и зеленью

) д1,17 ц< Сосиски отварные с соусом
]0ЗlАкl Каша гречневая

ala Компсl из кураги +С витамин
хлеб пшеничный"

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

l

I

l
i

Масса
псрци и

J

!апгр*

тическая
t_leHHocTb

Витаминьt (мг)

0

NЛинерал ьн ьlё вешест ва

у
д

Б

4l

вi
о

лtr

Е Са

12

р IVlg Елlc

14 15з17,1 6 я 11

о ГIЦ7оi-lU 009 ai:
L ,.) 1 эr) З4,6ýл

50i 30 9,67 11,05 1,24 004 \J,lz atr а1
LJ,9.J 14,99 a 1о

a trг\ +,о ll),4 1_1 /,ZЭ 5,94 ллд 46 55 1,1J

20о ллtr 14.97 соо nl U,UU Б?q lА л a-i

15,в7 cU. ol 000 000 6,6 ао UJo
iэоl

^6 
r( 471 ,24 0,з4 7,7в 5,01 ! 0,26 в5,вз 202 бз эо, уу aаJ,/

000 0,00 61

17А

ilF

бс л -7) 6,07 45з 77,ag i 0,0з qп^ с,54 1в,77 о47
1,al20al1 6,1 8 7,45 lb yl 159,в9 n -Е 1п, 0,01 0.7з з5,09 а-? a,7Ol LJ з0 9в 4 ад

trл/Qп tэ.4 l |э.Zl 1,99 1 53,1 в 0,01 0,72 002 Ull 2а,75 UJ Ja Il Ux

0,00 0.02 в,45 10в,87 i 4-tiJ / ь/

4 4-7! 11
]n 

^

i Eni.JU дЕа zv -эl 145,4
200 U blt 000 2в,9з 11в,?-8 UU1 |,UJ U,UU 0,7 з2,42 1|0/ 0,7

JU J,L 15,9 вв,5 0,1 2 U,Uo U.UU 000 з75 ZUi l 1.rё

0,1 з 0,12 0,00 21,9 з75 l л оtr

4

JU поо 14,64
24,29 34.14 1л1 д.)t\JJ,a 9 в20 04 0,68 17,1в 1,2 2,21 174,вв з9в,25 о. J4

39,62 50,75 168,6в 1291 2в 1,02 24,96 6,21 2,47 26о,71 600,вв 225,34 12,а4

77.7 1


