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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: понедельник Сезон: Весенне-летний
Неделя: '1 Катего : Школьники оВ3

Nq Масса
порции

50/50 7,42 11,7 10,26 175,94 0,05 2,87

Минеральные вещества
(мг)

Са Mg Fе

2 з 4 5

3,5

0,36 19,27 85,44 ,15,46 1,32

4,27

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

0,04

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
пр Сыр "Хохланд"

пшена..
382 какао с молоком
пр Батон порционно

Итого за Завтрак
Обед
пр Икра кабачковая
88 Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью..
278 Тефтели из говядины тушеные в

соVсе,,,
202lз Макаронные изделия отварные ,

349 Компот из смеси сухофруктов + С
витамин

пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

60 1,2 5,4 5,1 7з,8 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 9 0,42

у
65

Б

4з2

ЕА

1

св1

98

р

1 111171

52

0 1

17,5 1,75 4,73 0,86 53,01 0.00 0,1 1 0,0з 0,05 91
,105

175 Каша вязкая молочная из риса и 250l5 7,54 8,53 41,75 27з,93 0,12 1,2 38,5 0,24 ,164,9з 193,65 9946,
0,12
0,

200 4,08 з,54 17,58 ,1 18,6 0,06 1,59 24,4 0.00 152,2 124,56 21,34 0,48
30 2,з1 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,36

15,68 17,7 76,06 526,зб 0,23 2,9 62,93 0,29 498,1 3 442,71 75,26 1,95

2ool5l1 63 4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 41, 17, 93 0,671

0,01

0,46

08

150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 000 0.00 0,02 4,86 37,17 21,12
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 з2,48 2з,44 17,46 0,7

40 4,27 1,81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 з4,8 13,2 1,44
30 2,55 0,99 14,64 77,67 0"13 0,12 0,00 0,00 60 37,5 2 0,851

23,25 29,45 116,22 824,05 з3,38 6,61 ,1,68 290,05 281,6з 1 06"1 7 9,67
з8,9з 47,15 192,28 1з50,41 0,69 36,28 69,54 1,97 788,1 8 724,з4 181 ,4з 11,62



-

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: вторник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 1 : Школьники оВ3

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

1

ЕАсв1

ов7

у
ь5

Б

432

Са Mg Fе
,10 11 2 з 4 5

р

1111

Завтрак
67 Винегрет овощной ,

234 Котлеты рыбные с соусом
з12 Пюре картофельное ,

з77 чай с лимоном

304 Рис отварной
387 Напиток из смородины + С витамин 200
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной"
Итого за Обед
Итого за день

150 3,06 4,8 20,4 137,25 0,14

75,02 0,03 5,05 1 ,17

18"16

0,03

0,040.00 з6,98 в6,6 27,75 5,05

60 0,84 6,02

о,12

4,з7 0,54 9 24,92 11,21 0,471

50/50 6,4 4,55 9,4 104,15 0"11 1,31 0,02 0,22 24,99 в5,89 21,05 0,81

200/3,5 0,23 0,05 15,07 6,1,15 0.00 ,1,5 0.00 0.00 6,65 9,01 4,82 0,89
пр Батон порционно з0 2,31 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,зб

Итого за Завтрак 12,84 ,l6,32 65"11 458,39 0,33 26,02 1,19 0,8 177,62 225,92 68,73 7,58
Обед
47 Салат из квашеной капусты* 60 1,02 3 5,07 51,36 0,01 15,18 0,00 0.00 25,25 18,55 8,62 0,35
102 Суп картофельный с фасолью 10l20ol1 4,91 7,98 9,94 1з1,22 0,07 10,2 0,0,1 0,7з 17,91 64 17,8 0,

мясом говядины и зеленью
260 Гуляш из говядины., 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 о,92 0.00 0.00 21,81 154,15 22,0з 3,06

96

150 3,65 5,37 36,6в 209,7 0.00 0.00 0,02 300 60,95 0,5316,34
4,6 0,140,02 26,56 106,8 0.00 8 0.00 3,212,96

40 4,27 1,в1 21,2 118,17 0"lб 0,0в 0.00 0.00 10в 34,8 13,2 1,44

14,91

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 о,12 0.00 0.00 60 зт,5 2 0,85
3,1,07 35,96 1 16,98 915,92 0,4з 34,5 0,01 0,75 545,9з з7з,15 94,59 7,33

1

43,91 52,28 182,09 1374,31 0,76 60,52 1,2 1,55 72з,55 599,07 163,32



Примерное мен}о и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: среда Сезон: Весенне-летний
Неделя: 1 Кате ия: Школьники оВ3

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
[\Л и нерал ь н ые веlлества

(мг)

Са

1

р Mg Fе

0.00 0.00 0,02 8,45 108,87 72,03 2,42

Прием пищи, наименование блюда
рец"

111

ЕАсв1

ов7

у
65

Б

4з2

ж
10 11 2 3 14 5

60 1,03 з,71 5,55 59,7 0,05 7,8з 0.00 0,04 9,55 28,39 11,2з 0,45

50/50 5,94 12,95 3,5 ,154,31 0,11 1,2 0,03 0,02 22,72 79,5 13,2 1,02

3автрак
42

24317 Сосиски отварные с соусом,
30 Каша гречневая

Акт Компот из свежезамороженной
вишни + С витамин

пр Батон порционно
Итого за 3автрак
Обед
75 Икра морковная
82

з0,1 Кнели куриные с соусом
,198 Горох отварной.,
з42 компот из св,яблок + с витамин
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

150 4,58 5 20,52 145,4

1,87

40 4,27 1,в1 21,2 118,17 0,08 0.00 0.00 108

Салат картофельный с солеными
оryрцами и зеленым горошком.

Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной и зеленью,

200 0,2 0,0в 17,42 т1,2 0.00 40 000 0,з 0.00 0.00 0,05000

30 2,31 0,9 15,в7 в0,82 0,05 0.00 0.00 90 ,19,5 3,9 0,зб0.00
14,06 22,64 62,86 511,43 0,зз 49,03 0,03 0,0в 131,о2 2з6,26 100,зб 4,3

60 1,2 0,06 12,34 54,7 0,04 6,05 0,12 4,05 27,92 36,55 19,35 0,6
200l512 4,95 9,85 91,4з 0,05 8,54 5,89 0,83 45,16 45,94 21,з 0,99

0,12

0,16

50/50 8,91 12,зб 6,41 172,52 0,06 1,2 0,07 0,з7 39,92 59,85 12,27 0,88
,150

1 3,16 4,99 з3,83 231,65 0,48 0,00 0,02 0,02 91,01 205,3 59,64 4,53
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0.00 0,0,1 14,18 4,42 5,14 0,95

34,8 13,2 1,44
30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,1з 0,12 0,00 0.00 60 37,5 2 0,85

32,12 25,32 126,15 860,74 0,93 16,89 6,1 5,28 386,1 9 424,зс 142,9 10,24
46,18 47,96 189,0,1 1з72,17 1,26 65,92 6,1 3 5,36 517,21 660,62 243,26 14,54

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2оll года Могильньlй М.П.

fleHb: Четверг Сезон: Весенне-летний
н :1 Кате ия: щкольники оВ3

вещества

0.00 90 19,5 з,9 0,зб

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

2

Б ж у
J 4 5 6

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

нерге-
тическая
ценность

Витамины (мг)

0.00

1в с А Е Са р I\1g Fе

8 о ,10
11 12 1з 14 15

1 7
За
пр Печен

Каша молочная рисовая
см/сливочным

376 Чай с м
пр Батон порционно

174

пр Хлеб ной*
Итого за о
Итого за день

25 1,88 2,95 18,6 ,109 0,02 0.00 000 0.00 7,25 22,5 5 0,53
25015 7,44 8,12 53,6 з18 п 09 1,63 0,0з 0,04 161,54 194,55 45,57 0,69

200 0,2 0,05 14,97 61 ,13 0.00 0"l 0.00 0.00 5,25 8,24 4,4 0,87
30 2,з1 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00

итого за За 11,83 12 02 03, 95 0"lб 73 0,03 0 04Обед 58,87 2

з9/ салат Степной с и 60 1,81 3,61 14,23 96,62 0,03 5,26 1,08 23,78 1з,26 0,421,36
99 Суп из овощей с цыпленком и 10l200l5l2 6,16 8,64 108,4 0,08 18,89 10,41 0,75 37,06 63,зз 21,2 0,884,6

сметаной и зеленью
259 Жаркое из пти 250 13,12 27,34 26,7 405,34 0,25 35,з,| 0,1 0,0з 28,2з 184,32 49,55 2,3434в Компот из кураги +С витамин 200 0,78 0.00 27,6з 114,8 0,02 0,6 0.00 0,01 32,32 21,9 ,I7,56
пр хлеб пшеничный 40 4,27 1,81 21,2

1

зO,з1

118,17
з0 2,55 0,99 14,64 77,в7

0,48
0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
0,1з 0,12 0.00 0,00 60 37,5 12 0,в5

27,1з з9,91 113,04 921 0,67 60,26 11,59 2,15 289,39 372,1с 126,77 6,41
з8,96 51,9з 216,08 1489,95 0,83 61,99 11,62 2,19 553,4з 6,I6,95 185,64 8,86



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: пятница Сезон: Весенне-летний
н 1

Пищевью
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Катего ия: Школьники оВз

Ne Масса
порции

[\Л и неральные вещества
(мг)

Са Mg Fе

Прием пищи, наименование блюда
рец у

65

Б

43

в

0,01

1 с
9

рЕА
1 2 0 11 2 3 4 ,15

5,1 73,8 0,01 4,2 000 0,55 24,6 22,2 о 0,42

7 8 1111

За
пр Икра кабачковая

Биточки из птицы с соусом
Макаронные изделия отварные ,

кисель + С витамин

60 1,2 5,4
50/50 8,04 12,1 184,98 0,08 1,73 0,01 0,01 39,59 5з,08 15,18 0,88

v1

150 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0,00 0.00 0,02 4,86 21,12 4,2737,17
200 0.00 0.00 32,53 128,з 0.00 о,17 0.00 0.00 0,2 0.00 0,00 0,03
30 2,з1 0,9 15,87 80,82 0,05 0,00 0.00 000 90

10,98

14,64

219,21

пр Батон порционно
Цlого за Завтрак 17,07

салат из свеклы с яблоками , 60 0,65 з,65 6,72 62,33
10з

188 Запеканка рисовая с творогом и с
молоком сryщенным

з77 чай с лимоном
пр хлеб пшеничный ,

19,5 3,9 0,36
22,92 90,9з 636,35 0,2 6"| 0,01 0,5в 159,25 131,95 49,2 5,96

Обед
54

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

5,97 0.00 0,0,1 17,56 19,08 10,1

4,82

0,9
Суп картофельный с вермишелью, 101200l1 4,85 з,44 16,9 1 17,96 0 6,6 0,01 0,73 25,1 5 74,54 24,25
цыпленком и зеленью

1 071

150l20 9,65 7,16 53,75 318,04 0,09 0,зз о,17 0,02 ,114,65 175,3 з1,77 0,94

200/3,5 о,23 0,05 15,07 61 ,15 0.00 ,l,5 0.00 0.00 6,65 9,01 0,89
40 4,27 ,I,B,1 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 1з,2 1,44
30 2,55 0,99 177,67 0,1 3 0,12 0.00 000 60 з7,5 2 0,85

,1391 
,67 0,69 20,7 0,19 ,1,34 491,26 482,18 145,34 12,05

22,2 17,1 128,28 755,32 0,49 14,6 0"18 0,76 332,01 350,2з 96,14 6,09
з9,27 40,02



l

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: понедельник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Катего ия: Школьники оВЗ

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

[\Ласса

порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

3,1,51

Минеральные вещества
(мг)

Са Mg Fе

0 12 3 4 5
Завтрак
пр Иогурт Нежный 100 4,2 1,5 5,3 51,5 000 000 0.00 0.00 136 0.00 0.00 0.00
181 каша молочная манная 200/5 6,07 7,09 32,31 218 0,08 1,17 0,02 1з2,57 1 16,69 20,3 0,460,04
Акт Напиток шоколадный Nesguik 200 2,13 2,08 ,I9,48

1 05,1 6 0,02 7,85 1 0.00 126,1 45 7 2,47
пр Батон порционно 30 2,31 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,зб

Итоrо за Завтрак 14,71 11,57 72,96 455,48 0,15 9,02 11,04 0,02 484,67 ,l81 
,19 31,2 3,29

Обед
28 Салат из свеклы с черносливом , 60 0,94 з,,11 11,8 78,95 0,01 5,18 0.00 0,01 25,33 28,54 19,82 0,96
87 Суп картофельный с рыбными

111

р

1

Е

11

А

1

св1

987

у
65

Б

4з2

1

151200l1 7,з9 12, 32 14з,82 0,1 7,84 0,0,I 38,96 5 8 40,72 1,08

50/50 7,42 10,26 175,94 0, 05 2,8т 0,04 0,36 19, 27 85,44 15,46 1,32

150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0,02 8,45 108,87 72,0з 2,42

227, 1,16 111

консервами с зеленью
Тефтели из говядины тушеные в

соусе,,,
30 Каша гречневая

1 008 напиток лимонный
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной"
Итого за Обед
Итого за день

278 11,7

200 0,14 0,02 24,36 101,04 0,01 6,4 0.00 0.00 6,88 3,52 0,171,92
40 4,27 1,81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
з0 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0,00 0,00 60 37,5 1 2 0,85

27,29 29,85 115,1 840,99 0,58 22,49 0,05 1,55 266,89 450,48 175,15 8,24
42 41,42 188,06 1296,47 0,73 11,09 751,56 631,67 206,35 11,531,57



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

День: вторник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Кате Школьники оВЗ

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

ж Са М9 Fе

0 2 J 14 5

1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 9 0,42

П/l и неральные вещества
(мг)

рец
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
пр Икра кабачковая

16/759 Ветчина отварная с соусом
Макаронные изделия отварные ,

377 чай с лимоном
пр Батон порционно

Итого за Завтрак

акт Салат из соленых огурцов,зеленого
горошка с луком репчатым",

88 Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью..

Итого за Обед
Итого за день

у
65

Б

432

св1

9в 1

Е

11

А р

11171

Обед

60
50/50 11,74 11,4g

4,94

150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 000 0.00 0,02 4,86 з7,17 21,12 4,27
200/3,5 о,23 0,05 15,07 6,I,15 0.00 1,5 0.00 0,00 6,65 9,01 4,82 0,89

з0 2,з1 0,9 ,15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 з,9 0,36
2 1 22,зб 65,8,t 547,87 0,14 6,9 0,04 0,94 1з7,5з 228,61 59,54 6,07

60 0,86 3,07 2,3 41,4 0, 4, 0,01 0,03 16,01 23,21 10,21 о,44

200l5l1 1,63

3,з2 163,65 0,02 1,2 0,04 0,37 11,42 14о,73 2о,7 0,13

6,56 77,22 0, 05 25,з8 6,57 0,75 40,84 41,08 17,93 0,67

3503

240 Фрикадельки из рыбы с томатным 50/50 72 7,з5 70,12 0,09 2,51 0,37 25,67 68,71 15,47 0,596,31 0,18
соусом

312 Пюре картофельное , 150 3,06 4,8 2о,4 137,25 0,14 18,16 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05
349 Компот из смеси сухофруктов + С 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 2з,44 17,46 о,7

витамин
пр хлеб пшеничный , 40 4,27 1,в,1 21,2 11в,17 0,16 0,08 0.00 0.00 10в 34,8 13,2 1,44
пр Хлеб ржаной*

1

з0 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 1 2 0,85
19,34 17,42 104,46 654,63 0,6 51,33 6,76 1,19 з19,98 3,15,34 114,02 9,74
40,34 39,7в 17о,27 1202,5 0,74 5в,23 6,8 2,13 457,51 543,95 173,56 ,l5,81



I

ПРимерное меню и пищевая ценноGть приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: среда Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 ия: Школьники оВ3

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
52 Салат из свеклы отварной

2 Птица ryшеная в соусе,,
171 Каша пшеничная рассыпчатая

8 кисель + С витамин
пр Батон порционно.

Итого за З к

з9/ салат Степной с
96 Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью.
295 Шницель из птицы с соусом ,

304 Рис отварной
388 Напиток из плодов шиповника
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед

1

111 в7

у
65

Б

4з2

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

137,17

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

в Са р Mg Fе

0 2 13 14 5

0,06 1,2 0,06 0,36 30,67 в5,86 13,7 0,78

с
9

Е

11

А

1

60 0,84 3,6 4,96 55,58 0,01 5,7 0.00 0.00 21,28 24,37 12,42 0,79
50/50 11,51 8,65 3,32
150 6,57 4,36 38,67 220,5з 0,12 0.00 0,02 0,02 з3,77 149,85 з5,44 2,55
200 0.00 0.00 з2,5з 128,з 0,00 0,17 0.00 000 о,2 000 0.00 0,0з
30 2,31 0,9

21 3

60

15,87
17 51 95 622,4 0,24

80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 з,9 0,36
7 07 0 0в 0 38 75 о 9 65,46 4 1

,t,81

200l512 1,8
143 61 з 62 0,03 5,26 08 2ззб 78 з0 31 1з,26 0,42

94 0,09 15,11 6"15 0,75 32,16 22,48 0,8664,41

1 1

4,8 10,9

12,1 10,98 184,99 0,07 1,72 0,03 0,02 31,99 47,27 0,8313,6
150 3,65 5,37 36,68 209,7

50/50 8,04
0,03

200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100
40 4,27 1,8,| 21,2 118,17

0,00 0.00 0,02 300 60,95 0,5316,34
0,98 28 3,44 з,44 0,з2

0,16
0,,13

0,08 0.00 000 108 34,8 13,2 1,44
30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,12 000 0.00 60 37,5 1 2 0,85

22,8 28,96 129,з9 869,35 0,52 122,29 7,26 3"lз 583,9з 278,68 94,32 5,25
44,оз 46,47 224,74 1491,75 0,76 129,зб 7,34 з,51 759,85 558,26 159,78 9,76Итого за день



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьIх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: четверг Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 : Школьники оВ3

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

в1 с

1о,2

Минеральные вещества
(мг)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
рец

Прием пищи, наименование блюда

к

пр Яблоко"
290 Филе птицы ryшеное в соусе
198 Горох отварной.,
389 Сок фруктовый
пр Батон порционно

итого за За

20 Салат из свежих оryрцов. лука
масла го

1 0в/1 Суп картофельный с клецками ,

мясом цыпленка и зеленью*
259 Жаркое из птицы
з42 компот из св.яблок + с витамин
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итого за день

р Mg Fе

0"13 0,73 27,93 75,74 20,04 1,03,lB 139 0

,I,B1 21,2 118,17

ж Са

J 4 5 6 7 в о ,10 11 12 ,Iз 14 15

150 0,6 0,6 14 7 67 0 05 19,5 0,05 0,05 24 16 5 28 5 3,3

50/50 11,51 8,66 з,з1 137,22 0,05 2,62 0,36 4,1,68 79,13 4,98 0,9415,04

ЕАуБ

1 2

,150 13"Iб

10l2ool1 5,5

40 4,27
з0 2,55 0,99

4,99 33,83 231,65 0,48 0.00 0,02 0,02 205,3 59,64 4,5391,01

200 1 000 2о,2 84,8 0,02 4 000 0.00 4 14 2,8

з0 0,9 15,87 80,82 0,05 000 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,362,31
58 ,15,1 5 87,91 601,99 0 26 12 15 11 0 з 0 334,4з 105 11 93

60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,02 5,7 0,04 0,04 ,13,з9 23,75 7,91 0,34

1 8

5 1

250 1з,12 27,34 26,7 405,34 0,25 35,3,1 0,1 0,03 28,23 49,55 2,з4184,з2

200 0,16 27,88 114,6 0,0,1 0,9 0.00 0,0,1 14,18 4,42 5,14 0,950,16
0"lб 0,08 0.00 0.00 10в 34,8 1з,2 1,44

14,64 77,67 0,1 3 0,12 0.00 0.00 60 37,5 2 0,851

26,05 38,91 109,8з 894,71 0,67 52,з1 0,27 0,81 251,7з 360,5з 107,84 6,95

54,63 54,06 197,74 1496,7 1,32 78,43 15,з8 1,24 512,42 694,96 212,8с 18,88



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьIх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

сезон: Весенне-летнийfleHb: пятница
Неделя: 2

Пищевые
вещества (г)

Катего ия: Школьники оВ3

Ns

рец.
Прием пиlли, наименование блюда

Масса
порции

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

в1 с

Минеральные вещества
(мг)

Са Mg

За
47 салат из квашеной ка

Котлеты рубленые из птицы с
сочсом.

312 Пюре картофельное ,

376 Чай с сахаром
пр Батон порционно.

Итого за 3автрак
Обед
67 Винегрет овощной ,

Суп картофельный с бобовыми
(горохом) . мясом птицы и зеленью

150 3,06 4,8 20,4 137,25

Fе

18,1 6 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05

521

ж
3 4 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15

60 1,02 3 5 07 51 36 0 0,1 1 5,18 0.00 0.00 25,25 18 55 62 0 35

50/50 8,04 12,1 10,98 184,98 0,08 1,73 0,01 0,01 39, 53,08 15,18 0,88

рЕАуБ

59

200 о,2 0,05 14,g7 61,13 000 0,1 0.00 0.00 5,25 8,24 4,4 0,87
0,14

1,06

30 2,31 0,9

6,7

50/50 5,94

15,в7

14,64

80,82 0,05 0.00 0,00 0.00 90 ,19,5 3,9 0,36

14,6з 20,85 67,29 515,54 0,28 35"1 7 0,0,1 0,05 197,07 185,97 59,85 7,51

60 0,84 6,02 4,37 75,02 0,0з 5,05 1,17 0,54 9 24,92 11,21 0,47

1ol20ol2 7,4 14,2 ,l50,2 о,21 11 2 0,02 0,73 38,41 92, 3 7 1 1,86
1

102 24 1

243lT Сосиски отварные с соусом,
Каша гречневая

348 Компот из кураги +С витамин
пр хлеб пшеничный ,

пр Хлеб ржаной"
Итого за Обед
Итого за день

150 4,58

30 2,55 0,99

12,95 3,5 154,31 0"l1 1,2 0,03 0,02 22,72 79,5 1з,2 1,о2

5 20,52 145,4 о,12 0-00 0.00 0,02 8,45 10в,в7 72,0з 2,42

200 0,78 0.00 27,63 114,8 0,02 0,6 0.00 0,01 з2,32 21,9 17,56 0,48

40 4,27 1,8,I 21,2 118,17 0,16 0,08 0,00 0,00 108 34,8 13,2 1,44

77,67 0,13 о,12 0.00 0.00 60 37,5 1 2 0,85

25,66 34,17 ,l06,06 835,57 0,78 1в,25 1,22 1,32 288,9 399,7з 170,91 8,54

4о,29 55,02 17з,35 1з51 ,11 53,42 1,2з 1,37 485,97 585,7 230,76 16,05


