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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: понедельник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 1 Катего я: Школьники '1 - 4 классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

в1 с

Минеральные вешества
(мг)

Са р Mg Fеж
2 3 4 5 6 8 о ,10 11 12 13 14 15

За
пр "Хохланд" 17 5 75 4 7з 0,86 5з,01 0.00 0,,11 0 03 0 05 9,1 3,5 о,12105

175 Каша вязкая молочная из риса и

пшена..
250l5 7,54 8,53 41,75 273,93 0,12 1 ,2 38,5 0,24 164,9з 19з,65 46,52 0,

з82 какао с молоком. 200 4,08 3,54 17,58 ,l ,18,6 0,06 1,59 24,4 0,00 152,2 124,56 21,34 0,48

пр Батон порционно 30 2,31 0,9 ,15,87 в0,82 0,05 0,00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,36

итого за За к 15 68 17 7 76 06 526,36 0,2з 2,9 62,93 0,29 71 т5 26 ,1,95

и кабачковая 60 1 2 5 4 5 7з,8 0,0,1 4,2 0.00 0 5 6 22,2 о 0,42

Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью..

0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 17, 0,67

Тефтели из говядины тушеные в

covce...
50/50 7, 11,7 ,10, 26 175,94 0,05 2,87 0,04 0, 36 19,27 85,44 15,46 1,32

200

42

66 0,09 з2,01 1з2,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 23,44 17,46 0,7
Макаронные изделия отварные , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,86 37,17 21,12 4,27

ЕАуБ

1 7

1

99

1

пр
о

88

278

349

1

200l5l1 1,63

0,

30 3,2 ,1,36 ,I5,9 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 8 26,1 9,9 1,08

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,1 3 0,12 0.00 0.00 60 37,5 2 0,85

22,18 29 ,1 10,92 794,52 0,42 з3,36 6,61 1,68 263,05 272,9з 1о2,87 9,31

37,86 46,7 186,98 1320,88 0,65 36,26 69,54 1,97 761,18 715,64 178"1з 11,26

4,94 6,56 2277, 41,08 93

Компот из смеси сухофруктов + С
витамин

пр хлеб пшеничный*
пр Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день

,l

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П,

fleHb: вторник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 1 Кате Школьники 1-4классы

Прием пищи, наименование блюда
Витамины (мг)

ж в1

10

6,02 4,37 75,о2 0,03 5,05 1,17

[\Л и неральные вещества
(мг)

Са р Mg Fе

12 3 4 15

19 24,92 11,21 0,47

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Ns

Ерец

Масса
порции

1111

Ас
о87

у
65

Б

432 1

3автрак
67 Винегрет овощной ,

234 Котлеты рыбные с соусом
з12 Пюре картофельное ,

з77 чай с лимоном
пр Батон порционно

Итого за Завтрак

102

60 0,84

12,84

4,91

0,54
50/50 6,4 4,55 9,4 1 04,1 5 0,11 1,31 0,02 0,22 24,99 85,89 21,05 0,81

150 3,06 4,8 20,4 137,25 0,14 1 в,16 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05

200/3,5 0,23 0,05 15,о7 61 

"15

0.00 1,5 0.00 0.00 6,65 4,82 0,899,01

30 2,31 0,9 ,I5,87 80,82 0,05 000 0.00 000 90 3,9 0,3619,5

Обед
47 Салат из квашеной капусты*

10l20ol1
60 1,02 3

98
5,07 5,1,36 0,0,I 15,18 0.00 0,00 25,25 18,55 8,62 0,35

16,з2 65,1,1 458,39 0,33 26,02 1 

"19

0,8 177,62 225,92 68,73 7,58

7, 9,94 131,22 0,07 1о,2 0,01 0,73 17,91 17,8 0,64

0.00 12,96 з,2 4,6 0,14

96Суп картофельный с фасолью
мясом говядины и зеленью

260 Гуляш из говядины., 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0.00 0.00 21,81 1 54,1 5 22,03 з,06
з04 Рис отварной 150 3,65 5,з7 36,68 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 16,34 0,53
387 Напиток из смородины + С витамин 200 о,12 0,02 26,56 106,8 0.00 8

пр хлеб пшеничный* 30 з,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0,06 0.00 0-00 8 26,1 9,9 1,0в

пр Хлеб ржаной* 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 о,12 0.00 000 60 37,5 1 2 0,85

Итого за Обед 30 35,5,| 111,68 886,39 0,39 34,48 0,01 0,75 518,9з 364,45 9,1,29 6,97
Итоrо за день 42,84 51,83 176,79 1344,78 0,72 60,5 1,2 1,55 696,55 590,37 160,02 ,t4,55

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепту: :х;lf 

2011 года Могильньlй М.П.
Сезон: Весенне-летний

Неделя: 1 Кате :Школьники 1-4классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

60

Пищевые
вещества (г)

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

114,6

Витамины (мг)

в,1 с А СаЕ

0

Минеральные вещества
(мг)

р Mg Fe

12 3 4 5
1 ь5432 7 9в 1 11 11 1

42

итого за За

75
82

к

Салат картофельный с солеными
огvрцами и зеленым горошком,

1, 03 3,71 5,55 59,7 0,05 7, 83 000 0,04 9,55 28,з9 11,23 0,45

24зl7 Сосиски отварные с соусом,
Каша гречневая

Акт Ком пот из свежезаморожен ной
вишни + С витамин

пр Батон порционно

50/50 5,94 12,95 3,5 154,з1 0,1,1 1,2 0,0з 0,02 22,72 79,5 1з,2 1,о2
150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0,02 8,45 108,87 72,0з 2,42
200 0,2 0,08 17,42 71,2 000 40 0,00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05

30 2,31 0,9 15,87 80,в2 0,05 0.00 0.00 0,00 90 19,5 3,9 0,36
14 06 22 64 62,86 5,11 0,зз 49 03 0 03 0 08 з1, )?а эс 1 4 3

и ковная
Борщ из свежей капусты с
картофелем и сметаной и зеленью.

60 1,2 0 12,34 54 7 0 04 6,05 0 05 27 92 з6,55 19 35 012 4
200l512 1,87 4,95 9,85 9,1,43 0,05 8,54 5,89 0,83 45,,lб 45,94 21,з 0,99

50/50 8,91 12,36301 Щцещл куриные с соусом
198 Горох отварной.,

6,41 172,52 0,06 1,2 0,07 0,37 39,92 59,85 12,27 0,88
150 13,16 4,99 33,83 23,1,65 0,48 0.00 0,02 0,02 91,0,1 205,з 59,64 4,5з

342 компот из св.яблок + С витамин 200 0,16 0,16 27,88 0,01 0,9 0.00 0,01 4,42 5,14 0,95
30 з,2 ,1,36 15,9 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 8 26,1 9,9 ,1,08

з0 2,55 0,99 14,64 77,67 0,,13 0,12 000 0.00 60 37,5 2 0,85
з1,05 24,в7 120,85 8з1,2,1 0,в9 16,87 6,1 5,28 359,1 9 415,66 139,6 9,8в
45,11 47,51 ,18з,71 1342,64 1,22 65,9 6,13 5,36 490,21 651,92 239,96 14,18

14,18
пр хлеб пшеничный"
пр Хлеб ржqной"

Итого за
Итого за день

1

1



примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй lVl.П.

fleHb: четверг Сезон; Весенне-летний
н :1 Катего :Школьники 1-4классы

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

ж

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Са
1

у
65

Б

432

р Mg Fе

0 11 2 13 14 15

25 ,1,88 2,95 18,6 109 0,02 0.00 000 000 7,25 22,5 5 0,53
250/5 7,44 8,12 53,6 зlв 0,09 0, 03 0,04 161,54 ,194,55 45,57 0,69

7

ЕА

1

св,1

9

63

8 1

Завтрак
пр Печенье,

Каша молочная рисовая
см/сливочным

376 Чай с сахаром
пр Батон порционно

Итого за Завтрак
Обед

39/

200 о,2 0,05

174
1

8,24
30 2,з1 0,9 15,87 80,в2 0,05 000 0.00 000 90 19,5 3,9 0,36

11,83 12,02 103,04 568,95 0,16 1,73 0,03 264,04 244,79 58,87 2,450,04

60 1,81 3,61 14,23 96,62 0,03 5,26 1,08 1,36 23,78 з0,3,1 1з,26 0,42
10l200l5l2

14,97 61 ,13 0.00 0,1 0.00 0.00 5,25 4,4 0,87

Салат Степной с кукурузой
99 Суп из овощей с цыпленком и

сметаной и зеленью
259 Жаркое из птицы.
348 Компот из кураги +С витамин
пр хлеб пшеничный*
пр Хлеб ржацой*

Итого за Обед
Итого за день

4,6 6,16 8,64 108,4 0,08 18,89 1о,41 0,75 37,06 63,33 21,2 0,88

250 13,12 27,з4 26,7 405,34 0,25 35,31 0,1 0,03 28,23 184,32 49,55 2,з4
200 0,78 0.00 27,63 114,в 0,02 0,6 0.00 0,01 з2,32 21,9 17,56 0,48
30 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 8 26,1 9,9 ,I,08

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 з7,5 12 0,в5
26,06 з9,46 1о7,74 891,47 0,63 бо,24 11,59 2,15 262,з9 36з,46 123,47 6,05

1

37,89 51,48 210,78 1460,42 0,79 61,97 11,62 2,19 526,4з 608,25 182,34 8,5



Приложение 2 к СанП иН 2,4.5,2409-ОВ
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд

Сборник рецептур блюд 2оll года Могильньlй М.П.
fleHb: пятница Сезон: Весенне-летний

Пиrrрвые
вещества (г)

Катего ;Школьники 1-4классы
нерге- минеральные вещества

:1

рец
Прием пищи, наименование блюда

пр кабачковая
29517 БИТОЧКИ ИЗ с

Ма нные ные,
кисель + С витамин

пр Батон ионно
Итого за
Обед

Ns

1

Масса
порции

ж

3,44

тическая
ценность

6 33

Витамины (мг)
м

к
з2

60

в1 с Са р I\Лg Fе
4 5 6 7 в 9 ,10

11 12 ,lз 14 15

1 5 1 7з 0,01 4 2 0.00 0 55 24,6 2 2 о
50/50 8,04 ,10,98 184,98 0 8 1,7з 0 01 0,01 59 53,08 1 18 0
150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,86 з7,17 21,12 4,27
200 0.00 0.00 з2,53 128,з 0.00 0,17 0.00 000 0,2 0.00 0.00 0,03
30 2,31 0,9 ,15,87 80,82 0,05 0,00 0.00 000 90 19,5 3,9 0,36

17,о7 92 90,93 636 35 0

ЕАуБ

045,

11

6 0,0,1

97 0.00

1 0 58 159 з1 49,2 96

0 01 17,56 ,l9 08 ,10,,| 0 9
54 Салат из свекл ы с яблокам и 60 65 3,65 о 72
103 Суп картофельный с вермишелью, 101200l1

0,01

цыпленком и зеленью
117,96 6,6 0, 01 0,73 25,1 5 74,54 24,25 1,070,

188 3апекан ка рисовая с творогом и с 150120 9,65 7,16 5з,75 318,04 0,09 0,33 0,17 0,02 114,65 175,з 31,77 0,94молоком ным
з77 чай с лимоном 200/3,5 0,23 0,05 15,07 61,15 0.00 1,5 0.00 000 6,65 9,01 4,82 0,89пр пщеничный* 30 з,2 1,зб 15,9 8в,64 0,12 0,06 0,00 0,00 в1 9,9пр Хлеб ржаной*

26,1

Итого за Обед
30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 000 60 з7,5 1 2 0,85

Итого за день
21,13 16,65 122,98 725,79 0,45 14,58 0,18 0,76 305,01 з41,53 92,84 5,73
38,2 з9,57 213,91 1362,14 0,65 20,68 0"19 1,34 464,26 473,4е 142,04 ,11,69

4,85 16,9 1

1,08



I l

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник o"u"i:I:, :]Ё*i:lJ.оо" 

Могильн",о 
Т*н: весенне-летний

Неделя: 2 Ка :Школьники 1-4классы

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
ПЛинеральные вещества

(мг)

Ев1 с А Са р Mg Fе

01 2
к

пр Нежный
181 каша молочная манная

987654 1111 1 12 3 14

з,9

5

2,47
0,зб

100 4,2 1,5 5 3 5,1,5 000 000 0,00 000 136 0.00 000 000
200/5 6,07 7,09 32,31 218 0,0в 1,17 0,04 0,02 132,57 1 16,69 20,3 0,46
200 2,1з 2,08 1 05,1 6 0,02 7,85 11 0.00 126,1 45 7Акт Напиток шоколадный Nesguik

пр Батон порционно.
итого за За

30 2,з1 0,9 15,87 80,82 0,05 000 0,00 0.00 90 19,5

19,48

72,96 455,48

15,9

811,46

14,71 11,57 0,15 9,02

6,4

11,04 0,02 484,67 181 ,19 з1,2 3,29

28 салат из свеклы с черносливом , 60 0,94 3"11 1 1,8 78,95 0,01 5,18 0.00 0,01 25,33 28,54 19,82 0,96
87 Суп картофельный с рыбными

консервами с зеленью
278 Тефтели из говядины ryценые в

сочсе,,,

Щаша гречневая
1 008 напиток лимонный

15l200l1 7,39 7,22 12,32 143,82 0, 7,84 0,01 1,16 з8,96 15,1 ,81 40,72 081 1

50/50 7,42 11,7 10,26 175,94 0,05 2, в7 0,04 0,36 19,27 85,44 ,15,46 1,32

150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0,02 8,45 108,87 72,оз 2,42
200 0"14 0,02 24,36 101,04 0,01 0.00 0,00 6,88 з,52 1,92 0,17

пр хлеб пшеничный* 30 3,2 1,36 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 8 26,1 9,91

пр Хлеб ржаной*
Итого за Обед
Итоrо за день

1,08
30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,1 3 о,12 0,00 0.00 60 37,5 2 0,85

26,22 29,4 109,8
1

0,54 22,47 0,05 ,1,55 239,89 441,78 171,85 7,88
40,93 40,97 182,7с 1266,94 0,69 1,t,09 1,57 724,5с 622,97 203,05 11,1731,49



ll

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П.

fleHb: вторник Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Катего ия: Школьники 1 -4 классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
Nл инеральные вещества

(мг)

в1 с А Е Са Mg Fер

01 о8765432

60
50/50 11,74 11,49

111 1 2 13 14 ,15

пр и кабачковая
Ветчина отварная с соусом

1,2 5 5,1 7 8 0,0,1 4 000 0,55 24,6 22 о 0,42
1 3,32 163,65 0,02 1,2 0,04 0,37 11,42 140,7з 2о,7 0,,13

Макаронные изделия отварные , 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 000 0,02 4,86 37,17 21,12 4,27
з77 чай с лимоном 200/3,5 0,23 0,05 15,07 61,15 000 1,5 0.00 0.00 6,65 9,01 4,82 0,89пр Батон порционно 30 2,з1 0,9 15,87 80,82 0.00 0.00 0.00 900,05 19,5

41,08

3,9 0,збИтого за З к 21 22,36 65,8,1 547,87 0,14 6,9 0,04 0,94 137,5з 228,61 59,54 6,07Обед
акт Салат из соленых огурцов,зеленого 60 0,86 3,07 2,з 41,4 0,03 4,35 0,01 0,03 16,01 2з,21 10,21 о,44

горошка с луком репчатым*,

88 1Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью..
Фрикадельки из рыбы с томатным
сочсом.

пр Хлеб ржаной*

2001511 63 4,94 6,56 77, 22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 ,17,93 0,67

312 п ка ьное , 150 3,06 4,8 20,4 1з7,25 0"14 ,t8,16 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05
349 Компот из смеси сухофруктов + С 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 0,73 0.00 0.00 з2,48 23, 44 17,46 0,7

ин
пр хлеб пшеничный* 30 з,2 1,36 15,9 8в,64 0,12 0,06 0.00 0.00 в 26,1 9,9

240

Итого за
Итого за день

50i50 6,31 1,72

30 2,55 0,99

7,35 70,12 0,09 2,51 0,18 0,37 25,67 68, 71 15,47 0,59

,1,08
1

14,64 77,67 0"13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 2 0,851

18,27 16,97 99,1 6 625,1 0,56 51,31 6,76 1 

"19
292,98, 306,64 110,72 9,38

39,27 з9,33 164,97 1172,97 0,7 6,8 2,13 4з0,51 535,25 170,2с 15,4558,21



1

Приложение 2 к СанП иН 2,4.5.24О9-0В
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд

Сборник рецептУр блюд 2о11 года Могильньlй М.П.
!ень: среда

Неделя: 2
Сезон: Весенне-летний

Школьники 1-4классы
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

2
За
52 салат из свеклы и

Пти аяв
171 каша пшеничная пчатая

Кисель + С витамин
пр Батон по

итого за За к

з9/ Салат с
96 Рассольник Ленинградский со

q!иетаной и зеленью.
295 Шни ьиз с
304 Рис отва
388 напиток из пл шиповника
пр пщеничный*
пр й*

Итого за Обед
Итого за день

17 1

1,81 3,61 14,23 96,62 0,03 5,26

0,01
0,06
0,12

неральные вещества

1,36 23,78 30,з1 1з,26 0,42

Масса
порции

ПищевББ-
вещества (г)

15,87
95,35

14

рге-
тическая
ценность

Ка

Витамины (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

060 3,6 96 55 58 0 01 5,7 000 0.00 21 28 24,3т 12 0,79
50/50 11 ,51 8,65 з,з2 137,17 0,06 1,2 0,06 0,36 30,67 85,86 13,7 0,7в,150 6,57 4,36 38,67 220,5з 0,12 0.00 0,02 0,02 зз,77 149,85 35,44 2,55
200 0.00 000 32,5з 128,з 0.00 0,17 000 0.00
з0 0,92,31

21,2з

30 2,55

о,2 0.00 0.00 0,03
80,82 0,05 000 0.00 0,00 90 19,5 з,9 0,36

т 07

,1,08

200l5/2 4,8 10,9 94 0,09 15,1 ,| 6,15 0,75 32,16 64,41 22,48 0, вб
1,8

50/50 8,04 12,1 10,98 ,184,99 0,07 0,03 0,02 31,99 47,27 1з,6 0,831,72
150 з,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0.00 0,00 0,02 300 60,95 16,з4 0,5з
200 0,68 0,28 20,76 88,2 100 0,98 28 з,44 3,44 0,з2
30 з 1,зб 15,9 88,64

77,6т
0
0,1з

12

0.00 0.00 60 37 5 0 85

0.00 000 8 1 26,1 9,9 1,08

21,7з 28,51 124,09 839,82 0,48 122,27 7,26 3,13 556,9з 269,98 91,02 4,в9
42,96 46,02 219,44 1462,22 0,72 129,34 7,34 з,5,1 7з2,85 549,56 156,48 9,4



l

примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд2О11 года Могильньlй М.П.

ffeHb: четверr Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Катего ия: Школьники 1 - 4 классы

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерrе-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

150 0,6 0,6 14,7
50/50 ,1,1,51 8,66 3,31 137,22 0,05 2,62

Минеральные вещества
(мг)

0,зб 41,6в 79,13 4,98 0,94

2,8

Витамины (мг)

в1 с А Е Са р Mg Fе

10 2 J 4 5

67,5 0,05 19,5 0,05 0,05 24 16,5 28,5 3,3

11198765431 2
111

Завтрак
пр Яблоко*
290 9цле птицы ryшеное в соусе
198 Горох отвар!-rой.,
389 Сок фрукговый

15,04
150 1з,16 4,99 33,83 2з1,65 0,48 0.00 0,02 0,02 91,01 205,3 59,64 4,53
200 0,00 2о,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 81

пр Батон порционно
Итого за Завтрак
Обед
20 Салат из свежих оryрцов. лука

масла растительного
108/1 Суп картофельный с клецками ,

мясом цыпленка и зеленью*
259 Жаркое из птицы
з42 компот из св.яблок + С витамин
пр хлеб пшеничный*

з0 2,31 0,9 ,l5,87 80,82 0,05 0.00 0,00 90 19,5 3,9 0,360.00
28,58 15,15 87,91 601,99 0,65 26,12 15,11 0,43 260,69 334,4з 105,02 11,93

60 0,45 1 1 0,34

101200l1 5,5 5 1 8 139 0"1 10,2 0,1з 0,7з 27,93 75,74 20,04 03

3,61 ,4 39,93 0,02 5,7 0,

0,12

04 ,13,39 23,75 7,910,04

1

250 13,12 27,з4 26,7 405,34 0,25 з5,31 0,1 0,03 28,23 184,32 49,55 2,34
200 0,16 0,16 27,8в 114,6 0,01 0,9 0.00 0,01 14,18 4,42 5,14 0,95
30 з,2 1,36 15,9 в8,64 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08

пр Хлеб ржаной*
Итого за
Итого за день

30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85
24,98 38,46 ,t04,5з 865,1 8 0,63 52,29 0,27 0,81 224,7з 351,8з 104,54 6,59
53,56 53,6,I 192,44 1467,17 1,28 78,41 ,15,38 485,42 бв6,26 209,5€ ,l8,521,24



примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильньlй М.П,

.Щень: пятница Сезон: Весенне-летний
Неделя: 2 Катего ия: Школьники 1 -4 классы

Ns Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)
[\Л и нерал ьн ые веtлества

(мг)Прием пищи, наименование блюда
рец

1 654?2

Б ж у в1 с А Е Са Mg Fер

2 з 4 5

60 1,о2 5 5,07 51,36 0,01 15,18 000 0.00 25,25 18,55 8,62 0,35

7 11
,1098 1111

Завтрак
47 Салат из квашеной капусты*

2 Котлеты рубленые из птицы с
соусом.

з12 Пюре картофельное 
,

376 Чай с сахаром
пр Батон порционно

итого за За

67

50/50 8,04 2 10,98 184,98 0, 08 73 0,01 0,01 39,59 53,08 15, 8 881 1 1 1 0,

0,87

1,вб

150 3,06 4,в 20,4 1з7,25 о,14 1 8,16 0,00 0,04 з6,98 86,6 27,75 5,05
200 0,2 0,05 61 

"13
0.00 0,1 000 0.00 5,25 8,24 4,4

30 2,31 0,9 15,в7 80,82 0,05 000 0.00 0,00 90 ,19,5 3,9 0,36
63 20 85 67,29 515,54 0 8 з5 17 0 01 0,05 97,0 185,97 59 7 1

60 0 84 6 02 4 37 75,о2 0 03 5 05 1 17 0 54 19 24,92 11 1 0 7
10120012 6,7 7,4

1

14,97

14,2102
в ои
Суп картофельный с бобовыми
(горохом), мясом птицы и зеленью.

,150,2 о,21 11,2 0,02 0,7з 92,зв,41 24 31,71

243l7 Сосиски отварные G соусом,
Каша гречневая

348 t(9ги!]от из кураги +С витамин
пр хлеб пшеничный*
пр Хлеб ржаной*

Итого за Обед
Итого за день

50/50 5,94 12,95 з,5 154,з,t 0,1,1 1,2 0,03 0,02 22,72 79,5 1з,2 1,02
150 4,5в 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0,02 в,45 10в,в7 72,0з 2,42
200 0,78 000 27,6з 114,8 0,02 0,6 0.00 0,01 з2,32 21,9 ,17,56 0,48
30 з,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0,06 0.00 000 8 26,1 9,9 ,1,08

30 2,55 0,99 14,64 77,67
1

0,13 0,12 0.00 0,00 60 37,5 1 2 0,85
24,59 33,72 100,76 806,04 0,74 1в,23 1,22 1,32 261,9 39,1,0з 167,6,1 8,1в
39,22 54,57 168,05 1321,58 1,02 53,4 1,23 1,37 458,97 577 227,46 15,69


