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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического и речевого развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР самостоятельно разрабатывается и 

утверждается ГБОУ СОШ пос.Сокский  (далее – Школа) в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом (далее – 

ФГОС) НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) и с учетом Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

 
Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой  раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 
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образовательной организацией, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

•программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП 

НОО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
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Рабочей группой ГБОУ ШКОЛА № 1492, в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выбран варианты 7.1. Данный вариант АООП 

НОО обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 

групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне 

зависимости от выраженности задержки психического развития, места 

проживания обучающегося и вида организации. 

На основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ создана АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, к которой при необходимости может быть создано 

несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, 

учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся 

с ЗПР. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — 

ИПР) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП  НОО обучающихся с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций Центральной психолого-медико- 

педагогической комиссии (далее ― ЦПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, 

и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных 
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потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания 

и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и 

на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО 

обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к: 

• структуре АООП НОО; 

• условиям реализации АООП НОО; 

• результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей 

с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно- 

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 
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В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
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• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с 

задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1) 

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального 

и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации ГБОУ СОШ 

пос.Сокский АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 



10 
 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества 

и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития представлены в разделе 1.Общие положения. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ЦПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
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правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно- 

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры 

для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть 

представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 

моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 
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возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 

повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 

обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 

этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития;

 выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ;
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 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и с учениками;

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального 

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического 

развития;

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся 

с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса и др.);

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как
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общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития;

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно- 

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения;
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 специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

 
2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 
 

Самым общим результатом освоения АООП НОО (по программе 7.1) 

обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, 

развитие социальных (жизненных ) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные)  компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования должны 

отражать: 

- сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 
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мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур 

и религий; 

- осознание своей этнической и национальной принадлежности, 

формирование ценностей многонационального российского общества, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- сформированность уважительного отношения и иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся  и 

развивающемся мире; 

- самостоятельность и личную ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

- сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 
- сформированность этических чувств, доброжелательность и эмоционально- 

нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других 

людей; 

- сформированность чувства прекрасного - умение воспринимать красоту 

природы, бережно относиться ко всему живому; 

- умение чувствовать красоту художественного слова, стремление к 

совершенствованию собственной речи; 

- владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе коллективной 
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деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

 
- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения,  его  социальным  рисунком), 

в том числе с использованием информационных технологий; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – своих и 

окружающих людей; 

- овладение навыком самооценки, умением анализировать свои действия и 

управлятьими; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

- Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования включают 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться, и межпредметными знаниями, способность решать учебные и 

жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного 

общего образования, которые отражают: 

- владение всеми типами учебных действий, направленных на организацию 

своей работы в образовательной организации и вне ее; 



19 
 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

- освоение способов решения задач творческого и поискового характера; 

 
- сформированность умений планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата, вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе 

оценки и с учетом характера ошибок; 

- умение составлять план решения учебной задачи, умение работать по плану, 

сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

- умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- освоение начальных форм познавательной и личностнойрефлексии; 

 
- владение знаково-символическими средствами представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, широким спектром 

действий и операций решения практических и учебно-познавательных задач; 

- умение использовать различные способы поиска (в справочных  источниках 

и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и 
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графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

- владение навыками смыслового чтения произведений различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами, умение осознанно строить 

речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

- умение работать с учебной книгой для решения коммуникативных и 

познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями обучающихся; 

- умение адекватно использовать речевые средства и средства 

информационно- коммуникативных технологий для решения различных 

познавательных и 

коммуникативных задач, владеть монологической и диалогической формами 

речи; 

- владение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установлением аналогий и причинно- следственных связей, 

построением рассуждений, умением  фиксировать  свои наблюдения и 

действовать разными способами (словесными, практическими, знаковыми, 

графическими); 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения в оценке данных; 

- готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 
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- умение определять общую цель и пути её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- использование речи в целях налаживания продуктивного сотрудничества со 

сверстниками при решении различных учебно-познавательных задач; 

регуляции своих действий; построения монологического высказывания; 

- умение организовывать и поддерживать коммуникативную ситуацию 

сотрудничества, адекватно воспринимать и отражать содержание и условия 

деятельности; 

- владение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета, владение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами; 

- умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием учебного предмета. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны 

отражать: 

Филология 

Русский язык: 
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1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 

человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 

общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач. 

Литературное чтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в 

систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения 

(ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно 
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воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, 

участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном 

языке, расширение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 

Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, 
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прикидки и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и 

выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, 

распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, 

схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

Основы религиозных культур и светской этики: 



25 
 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий 

в становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей 

совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство. Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно- нравственном развитии 

человека; 

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на 

материале художественной культуры родного края, эстетического отношения к 

миру; понимание красоты как ценности; потребности в художественном 

творчестве и в общении с искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и 

оценке произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, 

художественном конструировании), а также в специфических 
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формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

Технология: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники 

безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 
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6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно- 

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). В том числе 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы должны отражать 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
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в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 

проблему. 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми  в повседневной 

жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 
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в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе. 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем 

идальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося 

с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 
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в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 
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собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны 

отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 

вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно - 

практической деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех 

этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 
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сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 

действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями в индивидуальных образовательных 

маршрутах. 

Специальные требования к результатам освоения программы 

коррекционной работы 
 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по 

направлению «Развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях» 
Направление коррекционной работы Требования к результатам 

Развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении,   способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми 

по вопросам медицинского 

сопровождения и созданию специальных 

условий для пребывания ребёнка в школе, 

представлений о своих нуждах и правах в 

организации обучения 

Умение различать социальные ситуации, в 

которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, и те, где помощь со стороны не 

требуется. 

Умение адекватно оценивать свои силы, 

осознавать и контролировать ограничения, 

связанные с состоянием здоровья (понимать, что 

можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, 

приёме медицинских препаратов). 

Умение преодолевать стеснительность или 

пассивность при необходимости обратиться за 

помощью в решении проблем жизнеобеспечения. 

Умение точно описать возникшую проблему, иметь 

достаточный запас фраз для ее определения (меня 

мутит; терпеть нет сил; у меня болит …; извините, 

эту прививку мне делать нельзя; извините, сладкие 

фрукты мне нельзя, у меня аллергия на …). 

Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, и объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость связаться с 

семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. 

Умение написать при необходимости SMS- 

сообщение, правильно выбрать адресата  (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему (Я забыл 

ключи, жду тебя у подъезда. У меня болит живот, 

забери меня из школы и др.). 



33 
 

 Умение различать учебные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых можно найти 

решение самому. 

Умение обратиться к учителю при затруднениях в 

учебном  процессе, сформулировать  запрос  о 

специальной помощи (повторите, пожалуйста, 

задание; можно, я пересяду, мне не видно и т. п.). 

Умение использовать помощь взрослого для 

разрешения  затруднения, давать адекватную 

обратную  связь учителю:  понимаю  или  не 
понимаю. 

 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по 

направлению «Овладение социальнобытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни» 
Направление коррекционной работы Требования к результатам 

Формирование активной позиции ребёнка 

и укрепление веры в свои силы в 

овладении навыками самообслуживания: 

дома и в школе, стремления к 

самостоятельности и независимости в 
быту и помощи другим людям в быту 

Прогресс в самостоятельности и независимости в 

быту. Умение устанавливать причинно- 

следственные зависимости в явлениях 

окружающей действительности, находить причину 

бытового явления и предвидеть 
нежелательные последствия. 

Освоение правил устройства домашней 

жизни, разнообразия повседневных 

бытовых дел (покупка продуктов, 

приготовление еды, покупка, стирка, 

глажка, чистка и ремонт одежды,  

поддержание чистоты в доме, создание 

тепла и уюта и т. д.), понимание 

предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей. Формирование 

понимания того, что в разных семьях 

домашняя жизнь может быть устроена 
по-разному 

Уточненные представления об устройстве 

домашней жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать в 

них посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-то областях домашней 

жизни. Прогресс оценивается по овладению 

бытовыми навыками, наличию постоянных и 

удовлетворительно выполняемых обязанностей. 

Ориентировка в устройстве школьной 

жизни, участие в повседневной жизни 

класса, принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми 

Адекватные представления об устройстве 

школьной жизни. Освоение установленных норм 

школьного поведения (на уроке, на перемене, в 

школьной столовой, на прогулке). Умение 

ориентироваться в расписании занятий. Умение 

включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, брать на себя ответственность. 
Прогресс ребёнка в этом направлении. 

Формирование стремления участвовать в 

устройстве праздника, понимания 

значения праздника дома и в школе, 

стремления         порадовать        близких, 
понимание  того,  что  праздники бывают 

Усвоение и осмысление годового цикла семейных 

и школьных праздников, осмысление их значения 

и особенностей. 

Стремление ребёнка включаться в подготовку и 

проведение праздника, потребность и умение 
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разными выбирать и предлагать форму своего участия в 
этой деятельности. 

 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по 

направлению «Овладение навыками коммуникации» 
Направление коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Формирование знания правил 

коммуникации и умения 

использовать их в актуальных 

для ребёнка житейских 

ситуациях 

Умение решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство 

достижения цели. 

Развитие произносительной стороны речи, умение 

осуществлять самоконтроль за произношением в процессе 

коммуникации. 

Умение вступить в разговор, задать вопрос, сформулировать 

просьбу, выразить свои намерения, завершить разговор. 

Умение слушать собеседника, вести разговор по правилам 

диалогической речи, получать и уточнять информацию от 

собеседника. 

Умение корректно и адекватно выразить отказ, недовольство, 

проявить сочувствие, благодарность, признательность и т.п. 

Умение распознавать и дифференцировать ситуации 

коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), 

использовать соответствующие им формы коммуникации 

(например, уважительно обращаться и соблюдать 

«дистанцию» в общении со взрослыми; не прерывать без 

необходимости разговор других людей). Умение пренебречь 

этими правилами при возникновении неотложной ситуации, 

требующей немедленного обращения. 

Умение отделять существенное от второстепенного в 

коммуникации, извлекать значимую информацию, умение 

удерживаться в контексте коммуникации. 

Проявление интереса к обмену впечатлениями, активизация 

попыток разделить их с близкими: поделиться 

переживаниями о происходящем в данный момент и попытки 

рассказать о событиях своей жизни неизвестных собеседнику. 

Наличие успешного опыта использования развернутой 

коммуникации в процессе обучения (развернутый ответ на 

уроке, пересказ усвоенного материала своими словами). 

Стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию и 

разрешать конфликты со сверстниками при помощи 

коммуникации. 
Освоение культурных форм выражения своих чувств 

Расширение и обогащение 
опыта коммуникации  ребенка 

в ближнем и дальнем 

Расширение  круга  ситуаций  (выход  за  рамки  школьных и 
домашних взаимодействий), в которых ребенок может 

применять  усвоенные  коммуникативные  умения  и навыки 
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окружении как средство достижения цели 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по 

направлению «Дифференциация и осмысление картины мира» 
 

Направления 

коррекционной работы 

Требования к результатам 

Расширение и обогащение 

опыта реального 

взаимодействия ребёнка с 

бытовым окружением, миром 

природных явлений и вещей, 

формирование адекватного 

представления об опасности и 

безопасности 

Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их функциями, 

принятым порядком и характером наличной ситуации. Умение 

прогнозировать последствия неправильного, неаккуратного, 

неосторожного использования вещей. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, 

парка, речки, городских и загородных достопримечательностей 

и др. 

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве,          адекватно 

возрасту ребёнка. 

Формирование умения 

ребёнка устанавливать связь 

между ходом собственной 

жизни         и         природным 
порядком 

Умение ориентироваться в реалиях природных явлений. 

Умение устанавливать взаимосвязь между объектами и 

явлениями окружающей природной и социальной 

действительности (понимать, что «будет обязательно», 

«бывает», «иногда может быть», «не бывает», «не может 

быть»). Умение прогнозировать последствия воздействия 

природных явлений (дождь, гроза, снегопад, гололед и др.) и 

избегать нежелательных последствий 

Формирование внимания и 

интереса ребёнка к новизне и 

изменчивости окружающего, 

к их изучению, понимания 

значения собственной 

активности  во 

взаимодействии со средой 

Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в 

совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание 

условий собственной результативности. 

Умение осуществлять поиск необходимой информации для 

решения социальных задач, выделять существенную 

информацию из сообщений разных видов. 

Умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков, устанавливать 

причинно-следственные связи в наблюдаемом круге явлений, 

строить рассуждения в форме связей простых суждений об 

объекте; устанавливать аналогии и логические связи в 

явлениях и событиях повседневной жизни. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий, умение осуществлять запись (фиксацию) 

выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в т.ч. с помощью инструментов ИКТ. 

Развитие способности 

ребёнка  взаимодействовать с 

другими людьми, осмыслять 

и   присваивать   чужой опыт, 

Умение в понятной для окружающих форме передавать свои 

впечатления, соображения, умозаключения Умение принимать 

и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей. Умение делиться своими воспоминаниями, 



36 
 

делиться своим опытом, 

используя вербальные и 

невербальные возможности 

(игра, чтение, рисунок, как 
коммуникация и др.) 

впечатлениями и планами с другими людьми 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по 

направлению «Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей» 
Направления 

коррекционной работы 
Требования к результатам 

Формирование 

представлений  о 

правилах поведения в 

разных   социальных 

ситуациях   и   с людьми 

разного  социального 
статуса 

Представления об общественных нормах, социально одобряемых 

и не одобряемых формах поведения в обществе. 

Стремление к соблюдению правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в 

семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми 

и т. д. 

Освоение необходимых 

ребёнку социальных 

ритуалов 

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы. 

Умение вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умение корректно 

привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение 

Овладение  способностью  правильно реагировать на похвалу и 

порицание со стороны взрослого, адекватно воспринимать оценки 
и замечания учителя. 

Освоение возможностей и 

допустимых границ 

социальных контактов, 

выработки адекватной 

дистанции в зависимости 

от ситуации общения 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта и статусу 

участников взаимодействия 

. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 

содержания АООП НОО, заданной действующим ФГОС НОО, учитель, педагог-

психолог, учитель-логопед, социальный педагог могут оперативно дополнить 

структуру коррекционной программы соответствующим направлением работы, 

которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении, взаимодействии с учителями и с учащимися 
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класса (школы) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого- 

медико-педагогическое обследование (ЦПМПК) с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. Результаты освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на 

итоговую оценку. 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 

образования и стандартизация планируемых результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективно невозможна. 
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Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в 

иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, 

наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном 

темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.); 
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 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Оценка результатов освоения содержания образовательных программ 

учащимися с ЗПР. 

Чтение. 

Текст для замеров должен быть незнакомым, но все слова дети должны 

хорошо знать. Числительных быть не должно, прилагательных может быть от 8% 

до12%. Короткие слова надо учитывать, написанные через чёрточку (ну-ка, из-

за) считать как 2 слова. Если в начале замера скорость мала, то надо дать ученику 

возможность вчитаться в текст и только после этого проводить замер. Замеры 

проводит учитель, дается инструкция, чтобы ребенок прочитал текст в том 

темпе, в котором ему удобно, а потом ответил на вопросы по содержанию. 

Результаты фиксируются в таблице. 

 Нормы оценок по технике чтения (1-4 классы) 

1класс 

(отметки не 

выставляются) 

о
т
м

ет
к

а
 1 полугодие 

о
т
м

ет
к

а
 2 полугодие 

 Читать по слогам небольшие предложения и связные тексты; уметь 

слушать; отвечать на вопросы, о чем слушали, с чего начинается, чем 

заканчивается услышанный текст по вопросам учителя или по 

иллюстрациям. Знать наизусть 3-5 стихотворений. Техника чтения 
на конец года 10-20 слов в минуту 
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2 класс 

о
т
м

ет
к

а
 

1 полугодие (отметки не 

выставляются) 

о
т
м

ет
к

а
 

2 полугодие 

  Уметь читать    вслух 

сознательно,  правильно 

целыми словами (трудные 

по смыслу и по структуре 

слова-по     слогам), 

соблюдать паузы  и 

интонации, 

соответствующие   знакам 

препинания;     владеть 

темпом и громкостью речи 

как    средством 

выразительного  чтения; 

находить в     тексте 

предложения, 

подтверждающие   устное 

высказывание;     давать 

подробный   пересказ 

небольшого  доступного 

текста; техника чтения 25- 

30 сл./мин. 

5 30-40 сл. в мин, соблюдая 

паузы и интонации, 

соответствующие знакам 

препинания. Читать 

целым словом (трудные 

по смыслу и структуре 

слова- по слогам). 

4 1-2 ошибки, 25-30 сл. 

3 3-4 ошибки, 20-25 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 

20 сл. 

3 класс 

о
т
м

ет
к

а
 

1 полугодие 

о
т
м

ет
к

а
 

2 полугодие 

 5 Без ошибок; 40-45 сл. в 

мин. 

5 50-60 сл. без ошибок. 

Читать целым словом 

(малоизвестные слова 

сложной слоговой 

структуры – по слогам). 

Владеть громкостью, 
тоном, мелодикой речи. 

4 1-2 ошибки, 35-40 сл. 4 1-2 ошибки, 40-50 сл. 

3 3-5 ошибок, 30-35 сл. 3 3-5 ошибок, 30 – 40 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 
30 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 
30 сл. 
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4 класс 

о
т
м

ет
к

а
 

1 полугодие 

о
т
м

ет
к

а
 

2 полугодие 

 5 Без ошибок; 60-75 сл. в 

мин. 

5 70-80 сл. без ошибок, 

бегло с соблюдением 

орфоэпических норм, 

делать паузы, логические 

ударения. 

4 1-2 ошибки, 55-60 сл. 4 1-2 ошибки, 60-70 сл. 

3 3-5 ошибок, 50-55 сл. 3 3-5 ошибок, 55 – 60 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 
50 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 
55 сл. 

 

Русский язык. 

Объем диктанта и текста для списывания: 

классы четверти 

I II III IV 

1 - - - 15-17 

2 15-20 20-25 25-30 30-35 

3 40-45 45-50 50-55 55-60 

4 60-65 65-70 70-75 75-80 

 

Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на 

возможности их выполнения всеми обучающимися (кол-во изученных 

орфограмм 60 % от общего числа всех слов диктанта). Слова на неизученные 

правила либо не включаются, либо выносятся на доску. Предложения должны 

быть просты по структуре, различны по цели высказывания и состоять из 2-8 

слов с включением синтаксических категорий. Для проверки выполнения 

грамматических разборов используются контрольные работы, в содержание 

которых вводится не более 2 видов грамматического разбора. Хорошо 

успевающим обучающимся предлагать дополнительное задание повышенной 

трудности. Тексты для изложения и сочинения увеличиваются на 15-20 слов. 

Учитывая, что сочинения и изложения носят обучающий характер, 

неудовлетворительные оценки не выставляются. 

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться 

следующими нормами оценок. 
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Оценка за грамматические задания 

Оценка «5» «4» «3» «2» 

Уровень 

выпол- 

нения 

задания 

ставится за безо- 

шибочное   вы- 

полнение всех 

заданий,  когда 

обучающийся 

обнаруживает 

осознанное 

усвоение  опре- 

делений, правил и 

умение самос- 

тоятельно   при- 

менять знания при 

выполнении 

ставится,    если 

обучающийся 

обнаруживает 

осознанное 

усвоение   правил, 

умеет применять 

свои знания в ходе 

разбора  слов и 

предложений  и 

правил не менее ¾ 

заданий 

ставится,  если 

обучающий 

обнарживает 

усвоение опре- 

деленной части из 

изученного 

материала, 

в работе 

правильно 

выполнил не 

менее ½ заданий 

ставится,  если 

обучающийся 

обнаруживает 

плохое знание 

учебного мате- 

риала,  не 

справляется с 

большинством 

грамматических 

заданий 

 

Объем словарного диктанта: 

классы количество слов 

1 7-8 

2 10-12 

3 12-15 

4 до 20 

 

Оценки за словарный диктант 

«5» нет ошибок 

«4» 1-2 ошибки или 1 исправление (1-й класс); 

1ошибка или 1 исправление (2-4 классы) 

«3» 3 ошибки и 1 исправление (1-й класс); 

2ошибки и 1 исправление (2-4 классы) 

«2» 4 ошибки (1-й класс); 
3ошибки (2-4 классы) 

 

Оценивание письменных работ учащихся с ЗПР 

О
т
м

ет
к

а
 

Программы 

общеобразовательной 

школы 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа для 

учащихся с ЗПР 

5 Не ставится при трёх исправлениях, но 

при   одной негрубой ошибке можно 
ставить 

Допущены 1 негрубая ошибка или 1-2 

дисграфических ошибок, работа 
написана аккуратно 

4 Допущены орфографические и 2 

пунктуационные ошибки или 1 

орфографическая и 3 пунктуационные 

ошибки 

Допущены         1-2        орфографические 
ошибки, 1-3 пунктуационных и 1-3 

дисграфических ошибок, работа написана   

аккуратно,   но   допущены 1-2 
исправления 

3 Допущены 3-4 орфографические Допущены 3-7 орфографических 
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 ошибки и 4 пунктуационные ошибки 

или 5 орфографических ошибок 

ошибок, 3-4 

дисграфических. 
исправления 

пунктуационных, 

Допущены 

4-5 
1-2 

2 Допущены 

ошибок 

5-8 орфографических Допущено более 8 орфографических, 4 и 

более дисграфических ошибок. 

1 Допущено более 8 орфографических 
ошибок 

- 

 

Классификация ошибок: 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

-нарушение правил орфографии при написании слов; 

-пропуск и искажение букв в словах; 

-замену слов; 

-отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; 

неправильное написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких 

слов даны в программе каждого класса). 

 
За ошибку в диктанте не считаются: 

- ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном 

классе, ни в предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю 

следует оговорить с учащимися перед письменной работой, выписать трудное 

для них по написанию слово на доске); 

-единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово 

следующего предложения написано с заглавной буквы; 

-единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

- два исправления; 

- две пунктуационные ошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» 

дважды написано в конце «ы»). 
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Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за 

ошибку; 

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к одной 

орфографической ошибке. 

Негрубыми ошибками считается: 

-повторение одной и той же буквы в слове; 

-недописанное слово; 

-перенос слова, одна часть  которого  написана на одной строке, а вторая 

опущена; 

-дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

-3 негрубые ошибки= 1 ошибке. 

Однотипные ошибки: 

-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая 

подобная считается за отдельную ошибку; 

-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с 

указанием вида речевого нарушения: 

1. Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических 

процессов, навыков звукового анализа и синтеза: 

• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» 

(игрушка); 

• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» 

(переписал), «натуспила» (наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), 

«набухл» (набухли); 

• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), 

«катораые» (которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); 
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• искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» 

(щеки), «спеки» (с пенька); 

• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), 

«виситнастне» (висит на стене); 

• неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание 

предложений – «Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру надо хорошо. 

знать машину после школы я тоже. Буду шофёром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), 

«тельпан» (тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» 

(смяли), «кон» (конь), «лублу» (люблю). 

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и 

динамической стороны двигательного акта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д 

«убача» (удача), и-у «прурода» (природа), 

п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» (ключ), л-м 

«полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка). 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико- 

грамматической стороны речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на 

большими стулья». «Пять желтеньки спиленачки» ) пять желтеньких цыплят); 

• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – 

«вкармане», «при летели», «в зяля», «у читель». 

Математика. 

Оценка усвоения знаний в 1 классе осуществляется через выполнение 

обучающимся продуктивных заданий в учебниках и рабочих тетрадях, 

текстовых заданий электронного приложения к учебнику, в самостоятельных и 
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проверочных работах. Текущее, тематическое и итоговое оценивание ведётся без 

выставления бальной отметки, сопровождаемые словесной оценкой. 

В качестве оценивания предметных результатов обучающихся 2-4 классов 

используется пятибалльная система оценивания. 

Оценивание устных ответов по математике 

«5» ставится обучающемуся, если он: 

а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает 

осознанное усвоение правил, умеет самостоятельно использовать изученные 

математические понятия; 

б) производит вычисления, правильно обнаруживая при этом знание изученных 

свойств действий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; 

г) правильно выполняет работы по измерению и черчению; 

д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и их элементы; 

е) умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные с 

использованием буквенной символики. 

«4» ставится обучающемуся в том случае, если ответ его в основном 

соответствует требованиям, установленным для оценки «5», но: 

а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при 

обосновании выполняемых действий; 

б) допускает в отдельных случаях негрубые ошибки; 

в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода решения, 

пояснения результатов выполняемых действий; 

г) допускает единичные недочеты при выполнении измерений и черчения. 

«3» ставится обучающемуся, если он: 

а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров получает 

правильный ответ, даже если обучающийся не умеет объяснить используемый 
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прием вычисления или допускает в вычислениях ошибки, но исправляет их с 

помощью учителя; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, 

но с помощью педагога справляется с решением. 

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с решением задач и вычислениями 

даже при помощи учителя. 

За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, 

вычислительные примеры и арифметические задачи, целесообразно выставлять 

две отметки: одну - за вычисления, а другую - за решение задач, т.к. иначе 

невозможно получить правильное представление о сформированного 

конкретного умения или навыка. Например, ученик может безошибочно 

выполнить все вычисления, но при решении задачи неправильно выбрать 

арифметическое действие, что свидетельствует о несформированности умения 

решать арифметическую задачу данного типа. 

При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, 

должен отчётливо представлять, какие из них к данному моменту уже 

сформированы, а какие только находятся в стадии формирования. Например, на 

момент проверки учащиеся должны твердо" знать таблицу умножения. В этом 

случае оценивание отметками "5", 4'4", "3" и "2" состояния сформированности 

навыка целесообразно произвести по такой шкале: 

• 95-100% всех предложенных примеров решены верно - "5", 

• 75-94 % - «4», 

• 40-74 % - «3», 

• ниже 40% -«2». 

Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык еще 

полностью не сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной 

(процент правильных ответов может быть ниже): 
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• 90-100% всех предложенных примеров решены верно-«5», 

• 55-89% правильных ответов-«4», 

• 30-54 % - «3». 

Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при 

выставлении отметки. Важнейшим показателем считается правильность 

выполнения задания. Не следует снижать отметку за неаккуратно 

выполненные записи (кроме неаккуратно выполненных геометрических 

построений - отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические ошибки и т.п. 

Эти показатели несущественны при оценивании математической подготовки 

ученика, так как не отражают ее уровень. 

Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи 

характеризует высокий уровень математического развития ученика. Эти умения 

сложны, формируются очень медленно, и за время обучения в начальной школе 

далеко не у всех детей могут быть достаточно хорошо сформированы. Нельзя 

снижать оценку за "нерациональное" выполнение вычисления или 

"нерациональный" способ решения задачи. 

Кроме оценивания контрольной работы отметкой необходимо проводить 

качественный анализ ее выполнения учащимися. Этот анализ поможет учителю 

выявить пробелы в знаниях и умениях, спланировать работу над ошибками, 

ликвидировать неправильные представления учащихся, организовать 

коррекционную работу. 

Оценивая контрольные работы во П-1У классах по пятибалльной системе 

оценок, учитель руководствуется тем, что при проверке выявляется не только 

осознанность знаний и сформированность навыков, но и умение применять их в 

ходе решения учебных и практических задач. 

Проверка письменной работы, содержащей только примеры. 
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При оценке письменной работы, включающей только примеры (при числе 

вычислительных действий не более 12) и имеющей целью проверку 

вычислительных навыков учащихся, ставятся следующие отметки: 

 Оценка "5" ставится, если вся работа выполнена безошибочно.

 Оценка "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные 

ошибки.

 Оценка "3" ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных 

ошибок.

 Оценка "2 "ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных 

ошибок.

Примечание: за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при 

проверке оценка не снижается. 

Проверка письменной работы, содержащей только задачи. 

При оценке письменной работы, состоящей только из задач (2-х или 3-х задач) 

и имеющей целью проверку умений решать задачи, ставятся следующие отметки: 

Оценка "5" ставится, если все задачи выполнены без ошибок. 

Оценка "4" ставится, если нет ошибок в ходе решения задачи, но допущены 1- 

2 вычислительные ошибки. 

Оценка "3" ставится, если: 

 допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные 

ошибки;

 вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача.

Оценка "2" ставится, если: 

 допущены ошибки в ходе решения всех задач;

  допущены ошибки (две и более) в ходе решения задач и более 2-х 

вычислительных ошибок в других задачах.

Оценка математического диктанта. 



50 
 

При оценке математического диктанта, включающего 12 или более 

арифметических действий, ставятся следующие отметки: 

 Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 

 Оценка «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их 

общего числа. 

 Оценка «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их 

общего числа. 

 Оценка «2» ставится, если неверно выполнена 1/2 часть примеров от их 

общего числа. 

Грубой ошибкой следует считать: 

 неверное выполнение вычислений; 

 неправильное решение задач (пропуск действий, невыполнение вычислений, 

неправильный ход решения задач, неправильное пояснение или постановка 

вопроса к действию); 

 неправильное решение уравнения и неравенства; 

 неправильное определение порядка действий в числовом выражении со скобками 

или без скобок. 

 
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

Проверочные работы имеют своей целью проверку усвоения изученного 

программного материала (по всей теме или по определенному ее разделу). Для 

проведения проверочных работ учитель может отвести весь урок или его часть 

(10-15 минут). 

Проверочные задания по ознакомлению с окружающим миром и развитию 

речи направлены на выявление: 

• уровня представлений и знаний о предметах и явлениях 

ближайшего окружения, их свойствах; 

• уровня сенсорного и умственного развития; 
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• сформированности обобщенных представлений на основе 

выделения общих существенных признаков; 

• умения проводить сравнение двух и более предметов с 

установлением их общих и отличительных признаков; 

• умения рассказать о признаках предметов из своего ближайшего 

окружения по определенному плану; 

• умения узнавать в природе и на картинке цветы, деревья, кустарники, плоды, 

птиц, домашних и диких животных; 

• уровня развития речи, степени систематизации словаря; 

• умения различать взаимное расположение предметов и 

обозначать эти отношения соответствующими словами; 

• умения работать по плану, инструкции, алгоритму; 

• умения вести наблюдения, анализировать их и делать выводы; 

• умения выбирать способ обследования предмета; 

• умения давать полные ответы на вопросы об увиденном, о 

собственных впечатлениях, наблюдениях и практической 

деятельности; 

• умения описывать предметы, явления, излагать события или 

рассуждать о них в определенной последовательности; 

• уровня овладения навыками предметно-практической 

деятельности; 

• умения составлять рассказы по сюжетной картине, по серии 

картинок, опорному слову, образцу; 

• выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи, делать 

выводы. 

Виды проверочных работ 



52 
 

Выбор вида проверочных работ определяется необходимостью проверки 

знаний, умений и навыков учащихся по отдельным существенным вопросам 

изучаемой темы. 

Основными видами проверочных работ по ознакомлению с окружающим 

миром и развитию речи являются: 

• устные и письменные ответы на вопросы с использованием 

справочного материала; 

• составление рассказов по опорным словам, иллюстрируемым 

картинкой; 

• составление рассказов по серии картинок; 

• составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в 

нарушенной последовательности; 

• составление рассказов по сюжетным картинам; 

• составление плана рассказа при помощи картинок; 

• составление рассказов о наблюдениях в природе и за деятельностью 

человека по плану, алгоритму; 

• работа с деформированным предложением, текстом; 

• пересказ по готовому образцу; 

• решение речевых логических задач; 

• работа по перфокартам; 

• распределение (группировка) предметных картинок по заданным 

признакам, 

• работа с лекалами, трафаретами, контурными изображениями; 

• конструирование (аппликация) из палочек, геометрических фигур, 

природного материала, бумаги, картона, дерева: 

• выполнение коллективных работ по предварительно обсужденному 

замыслу, 

• ролевой тренинг, 
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• выполнение тестовых заданий. 

Речевая логическая задача - рассказ-загадка о явлениях природы, предметах 

ближайшего окружения, ответ на которого может быть получен при уяснении 

связей и закономерностей между рассматриваемыми предметами, явлениями, 

событиями. Решение логических задач активизирует приемы умственной 

деятельности (сравнение, сопоставление, построение умозаключений), 

стимулирует развитие словесно-логического мышления. 

Проверка и оценка знаний  и умений учащихся по ознакомлению с 

окружающим миром и развитию речи. 

Словесная оценка знаний и умений по предмету "Ознакомление с 

окружающим миром и развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями 

программы производится по результатам бесед, наблюдений, практических 

работ, дидактических игр. 

Во 2 классе знания и умения обучающихся по ознакомлению с окружающим 

миром и развитию речи оцениваются по результатам устного опроса, наблюдений 

и практических работ по предметным и сюжетным картинам, индивидуальным 

карточкам. 

Оценка устных ответов. 

Оценка "5" ставится обучающемуся, если он даст правильный, логически 

законченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и 

окружающем мире, на результаты практических работ; раскрывает возможные 

взаимосвязи; умеет ориентироваться в тексте учебника и находить правильные 

ответы, пользоваться планом, алгоритмом, применять свои знания на практике; 

дает полные ответы на поставленные вопросы. 

Оценка "4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но обучающийся допускает отдельные 

неточности, нарушения логической последовательности в изложении 

фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 
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трудности в применении знаний на практике. При оказании учителем 

обучающей помощи эти недочеты ученик исправляет сам. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся усвоил учебный материал, но 

допускает фактические ошибки; не умеет использовать результаты практических 

работ, затрудняется в установлении связей между объектами и явлениями 

природы, между природой и человеком: излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует  в ответах результаты 

наблюдений, ограничивается фрагментарным изложением фактического 

материала и не может самостоятельно применять знания на практике, но с 

помощью учителя исправляет перечисленные недочеты. 

Оценка "2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание 

большей части программного материала, не справляется с выполнением 

практических работ даже с помощью учителя, не отвечает ни на один из 

поставленных вопросов или отвечает на них неправильно. 

Портфель достижений как инструмент оценка динамики 

индивидуальных образовательных достижений 

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных 

результатов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего 

портфеля. 

 Рабочий Портфель ученика: 

 является современным педагогическим инструментом сопровождения 

развития и оценки достижений обучающихся с ЗПР, ориентированным на 

обновление и совершенствование качества образования; 

 позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных 

учебных действий обучающихся с ЗПР; 

 предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в 

оценочную деятельность на основе проблемного анализа, рефлексии и 

оптимистического прогнозирования. 
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Формы контроля и учета достижений обучающихся 
 

Обязательные формы 

и методы контроля 

Формы учета достижений 

текущая 

аттестация 

итоговая 

(четверть, год) 

аттестация 

урочная 

деятельность 

внеурочная 

деятельность 

- устный опрос; 

- письменная и 

самостоятельная работа; 

- диктанты; 

-контрольное 

списывание; 

тестовые задания; 

- графическая работа; 

- изложение; 

- доклад; 

- творческая работа; 

- посещение уроков по 

программам 

наблюдения. 

-диагностическая; 

контрольная работа; 

- диктанты; 

- изложение; 

- контроль 

техники чтения. 

-анализ динамики; 

текущей 

успеваемости; 

-активность в проектах 

и программах в 

урочной деятельности. 

-участие в выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях; 

- активность в проектах 

и программах 

внеурочной 

деятельности; 

- творческий отчет. 

- портфолио 
- анализ психолого-педагогических 

исследований 

 

Формы представления образовательных результатов: 
 табель успеваемости по предметам (с указанием требований, 

предъявляемых к выставлению отметок); 

 тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и 

анализ их выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях 

проверяемого знания – знания, понимания, применения, систематизации); 

 устная  оценка  успешности  результатов,  формулировка  причин неудач 

и рекомендаций по устранению пробелов в обученности по предметам; 

 портфель ученика; 
 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимисяс ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

опираться на следующие принципы: 
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1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 

оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, 

текущую и финишную диагностику. 
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Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и 

повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 

или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 

нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в 

соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 



58 
 

специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников 

образовательного процесса- тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует 

с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей 

оценки достижений   обучающегося  в  сфере социальной (жизненной) 

компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции 

служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни- в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей),  поскольку   наличие положительной 

динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется  не только  в учебно- 

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия 

родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное 

психолого-медико-педагогическое обследование (ЦПМПК) для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы. 

2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО. 

Программа  формирования  универсальных  учебных  действий, программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, программа 



59 
 

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ТНР, программа 

формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа 

жизни, программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО и 

представлены в основной общеобразовательной программе начального общего 

образования ГБОУ  СОШ пос.Сокский 

2.2.5. Направление и содержание программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы разрабатывается организацией 

самостоятельно в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учётом 

АООП НОО обучающихся с ЗПР 

Программа коррекционной работы 

Общие положения 

В условиях модернизации системы образования, забота о 

психологической безопасности, здоровье обучающихся, создании 

комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей 

высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, духовно - нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, гарантирующей охрану и укрепление их 

физического, психологического и социального здоровья, комфортной по 

отношению к обучающимся и педагогическим работникам, становится 

обязательным целевым ориентиром в работе каждого образовательного 

учреждения, в том числе, ГБОУ СОШ пос.Сокский (далее – Школа) и 

учителя, показателем достижения ими современного качества образования. 

Особую роль в проектировании и организации образовательной среды 

школы, оценке содержания и результатов образовательного процесса 

приобретает целостная система психолого- п едагогического 

сопровождения. 
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Программа коррекционной работы ГБОУ СОШ пос.Сокский (далее - 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа позволяет реализовать личностно-ориентированный 

подход через психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка, 

способствующее   достижению   учащимся   с ОВЗ  стандарта начального 

общего образования. Данная программа позволяет оказать помощь 

родителям (законным представителям), учителям и  администрации ГБОУ 

СОШ пос.Сокский в вопросах обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями, а также способствует созданию в 

образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления 

психического здоровья обучающихся, родителей (законных 

представителей), специалистов школы. Она имеет подчиненную, 

вспомогательную функцию по отношению к адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.), может уточняться и корректироваться. 

Данная программа направлена на обеспечение коррекции недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ЗПР и оказание 

помощи детям этой категории в освоении программы общего образования. 

Программа психолого-педагогического сопровождения обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи обучающимся данной категории с учетом 

особенностей психофизического развития и их индивидуальных 
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возможностей детей в соответствии с рекомендациями Центральной 

психолого-медико-педагогической комиссии, (психолого- педагогического 

консилиума школы); 

-возможность освоения обучающимися программы общего образования и 

их интеграции в образовательном учреждении, обществе. 

Программа содержит: 

 
- перечень, содержание и план реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся, их 

интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими программы 

общего образования; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико- 

педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, их 

успешности в освоении программы общего образования, корректировку 

коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной 

педагогики, медицинских работников образовательного учреждения и 

других организаций, специализирующихся в области семьи и других 

институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

-планируемые результаты коррекционной работы. 

 
Цель программы 

Программа  направлена  на  создание   системы  комплексной помощи 
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обучающимся с ЗПР в освоении программы общего образования, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию; помощи специалистам колы и 

родителям (законным представителям) в процессе обучения и воспитания 

данной категории детей. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Программа психолого-педагогического сопровождения 

предусматривает различные варианты специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР, в том числе и обучение по адаптированной 

индивидуальной образовательной программе, с использованием надомной, 

очной и (или) очно-заочной или дистанционной формы обучения. 

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а 

также организационные формы работы. 

Задачи программы 

 

-своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 

обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 

-определение и конкретизация особых образовательных потребностей 

обучающихся ЗПР в соответствие с заключением ЦПМПК города 

Москвы; 

-определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и 

степенью его выраженности; 

-создание условий, способствующих освоению обучающимися с ЗПР 
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общеобразовательной программы, и их интеграции в образовательном 

учреждении; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической 

и социальной помощи детям с учётом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии 

с рекомендациями Центральной психолого-медико- педагогической 

комиссии города Москвы); 

-разработка и реализация индивидуальных учебных планов, индивидуальных 

образовательных маршрутов, организация индивидуальных и (или) групповых 

занятий для детей с нарушениями в физическом и (или) психическом развитии, 

сопровождаемые поддержкой специалиста образовательного учреждения; 

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

ЗПР; 

-оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по 

педагогическим, социальным, логопедическим и другим вопросам; 

-оказание консультативной и методической помощи учителям школы; 

-создание в образовательном учреждении условий для сохранения и 

укрепления психического здоровья педагогов, формирования навыков 

регуляции психоэмоциональных состояний, профилактики эмоционального 

выгорания в педагогической деятельности. 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения 

определяют следующие принципы: 

— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка. 

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, 
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коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями 

здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; 

участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

—Рекомендательный   характер   оказания помощи.  Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 

формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

ЦПМПК города Москвы для уточнения или изменения образовательного 

маршрута обучающегося с ЗПР. Программа коррекционной работы на 

ступени начального общего образования обучающихся с ЗПР включает в себя 

взаимосвязанные направления,отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

A. психолого-педагогического обследования с целью выявления их 
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особых образовательныхпотребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

―определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося; 

B. мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП НОО; 

C. анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— составление индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося с ЗПР, индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогами),; 

— формирование в классе (группе) психологического климата 

комфортного для всех обучающихся; 

— организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие; 

— разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР 

групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и 

приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 
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— организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития обучающихся; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

и коррекцию его поведения; 

— социальное сопровождение обучающегося в случае 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, 

консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по  вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогически условий 

обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

— психолого-педагогическое консультирование  педагогов  по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся; 

―консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающимися в освоении 

общеобразовательной программы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 
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по разъяснению индивидуально-типологических особенностей обучающихся; 

— оформление информационных стендов, печатных и другихматериалов; 

―психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности; 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у 

них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно–развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно- 

развивающие занятия (логопедические, дефектологические и 

психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), 

«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Коррекция и 

развитие учебно-познавательной деятельности (познавательных процессов). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия)». 

Цель занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико- грамматической, синтаксической), 

связнойречи. 

Основными направлениями работы является: 

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

-диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, 

его расширение и уточнение); 

-диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксическойструктуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); 

-коррекция   диалогической   и   формирование монологической  форм речи, 
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развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической  и 

монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой 

мотивации, обогащение речевого опыта); 

-коррекция нарушений чтения и письма; 

-расширение представлений об окружающей действительности; 
 

-развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

познавательных процессов). 
 

Пояснительная записка 

 

Настоящая программа предназначена для коррекции нарушений чтения и 

письма, при которой происходит нарушение слуховых дифференцировок. 

Произношение звуков у детей, как правило, нормальное. Это обусловлено тем, 

что для выделения фонемы и правильного письма необходима более тонкая 

слуховая дифференциация, чем для устной речи. В устной речи небольшая 

недостаточность слуховой дифференциации звуков может компенсироваться 

смысловой избыточностью, а также за счет автоматизированных в речевом 

опыте моторных стереотипов, кинестетических образов слов. В процессе 

письма для правильного различения и выбора фонемы необходим тонкий 

анализ всех акустических признаков звука, причем этот анализ осуществляется 

во внутреннем плане, на основе следовой деятельности, по представлению. 

Иногда у детей отмечается неточность кинестетических образов звуков, которая 

препятствует правильному выбору фонемы и ее соотнесению с буквой. 

Анализируя работы детей с данной формой нарушений, можно сделать 

вывод о том, что у детей данной группы встречаются следующие замены или 

смешения букв на письме: 

- звонкие - глухие согласные (Б - П, В - Ф, Г - К, Д - Т, 3 - С, Ж-Ш); 

- лабиализованные гласные (О - У, Ё - Ю); 

- соноры (Л, М, Н, Р, И); 
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- свистящие и шипящие (С - Ш, 3 - Ж, СЬ - Щ); 

- аффрикаты, которые в свою очередь смешиваются между собой и 

составляющими их компонентами (Ч - Щ, Ч - Ц, Ч - ТЬ, Ц -- Т, С - Ц, Ч - Ш, Ц - 

ТС). 

Основными задачами коррекционного обучения детей являются 

следующие: 

1. Развитие фонематического восприятия. 

2. Обучение простым и сложным формам звукобуквенного анализа и синтеза 

слов. 

3. Уточнение и сопоставление звуков в произносительном плане с опорой на 

слуховое и зрительное восприятие, а также на тактильные и кинестетические 

ощущения. 

4. Выделение определенных звуков на уровне слога, слова, словосочетания, 

предложения и текста. 

5. Определение положения звука по отношению к другим. 

 
Коррекционно-логопедическая работа традиционно проводится в три 

этапа. 

 

I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (5 ЧАСОВ) 

II. ОСНОВНОЙ (51 ЧАС) 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ (10 ЧАСОВ) 

 
Полный курс коррекционно-развивающего обучения предполагает 60 занятий 

(часов) (30 недель). 

 

Основные задачи и направления работы подготовительного этапа. 

 
1. Развитие слухового и зрительного внимания. 

2. Развитие слуховых дифференцировок. 
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3. Развитие фонематического восприятия. 

4. Уточнение артикуляции звуков в слуховом и произносительном плане. В 

случае необходимости проводится коррекция звукопроизношения. 

 

Основные задачи и направления работы основного этапа. 

 
1. Развитие слухового и зрительного внимания. 

2. Развитие фонематического анализа и синтеза. 

3.Развитие слуховых дифференцировок (проводится дифференциация 

оппозиционных звуков на уровне слога, слова, словосочетания, предложения и 

текста). 

 

Основные задачи и направления работы заключительного этапа. 

 
1. Закрепление полученных знаний. 

2. Перенос полученных умений и знаний на другие виды деятельности. 

 
К концу коррекционного обучения дети должны знать: 

 
- термины, используемые для обозначения основных понятий — речь, звук, 

буква, артикуляция и т.д.; 

- все буквы и звуки родного языка; 

- отличительные признаки гласных и согласных звуков; 

- гласные и согласные звуки; 

- твердые и мягкие согласные, а также буквы для обозначения мягкости 

согласных на письме; 

- пары гласных звуков; пары согласных звуков по твердости — мягкости, по 

звонкости – глухости. 

 

К концу обучения дети должны уметь: 
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- узнавать и различать гласные и согласные звуки; 

- обозначать гласные; твердые, мягкие, глухие и звонкие согласные на письме; 

- использовать гласные буквы И, Я, Ё, Ю, Е или Ь для обозначения мягкости 

согласных на письме; 

- различать на слух и в произношении смешиваемые звуки; 

- производить фонетический разбор слова; 

- производить звукобуквенный разбор слогов и слов; 

- записывать слова с гласными буквами И, Я, Ё, Ю, Е, а также буквами Ь и Ъ; 

- подбирать слова на заданный звук; 

- сравнивать слова со сходными звуками; 

- строить звуковые схемы слогов и слов; 

- составлять словосочетания и предложения со смешиваемыми звуками; 

- восстанавливать предложения и текст с заданными звуками; 

- самостоятельно писать слуховые и зрительные диктанты, изложения и 

сочинения с использованием оппозиционных звуков. 

 

Данная программа не только способствует преодолению нарушений чтения 

и письма акустического характера, но и развитию высших психических 

функций (внимания, памяти, мышления), обогащению словаря и развитию 

грамматического строя речи; развитию связной речи; закреплению навыков 

чтения и письма. 

 

Методическая литература 

Аксенова А. К. Якубовская Э. В. Дидактические игры на уроках русского языка 

в 1-4 классах вспомогательной школы. – М., 1991 

Андреева Н.Г. Логопедические занятия по развитию связной речи младших 

школьников. В 3-х ч. – М., 2008 

Волина В. Занимательное азбуковедение.- М.,1991 
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Ефименкова Л. Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных 

классов: Кн. для логопедов.- М., 1991 

Лалаева Р. И., Венедиктова Л.В. Диагностика и коррекция нарушений чтения и 

письма у младших школьников. – СПб., 2003 

Мазанова Е.В. Комплект тетрадей по коррекционной логопедической работе с 

детьми. – М., 2016 

Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников. – М., 1995 

 
 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

-диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения; 
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-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способности к планированию и контролю). (См. Приложение ) 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка 

и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 

-восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): определение на 

слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух 

громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного,  умеренного темпа; 

различение и опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; 

-упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 

перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну  и  две  шеренги 

друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты; 

-ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, 
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упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 

-упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, 

барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

-игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально- 

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто 

скорее, кто лучше, кто более и т.д.); 

-танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

-декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера 

звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения 

(легко, более твердо и др.). 

 

Коррекционный курс «Коррекция и развитие учебно-познавательной 

деятельности (познавательных процессов)» 

Программа составлена в соответствии с основными принципами 

психолого-педагогической коррекции. 

 Единство возрастного и индивидуального в развитии. Это означает 

индивидуальный подход к ребенку в контексте  его возрастного развития. 

Коррекционная работа предполагает знание основных закономерностей 

психического развития, понимание значений последовательных 

возрастных стадий для формирования личности ребенка с одной стороны 

и учет симптоматики нарушений, структуры и глубины дефекта 

конкретного ребенка с другой. Следует учитывать, что для каждого 

конкретного ребенка возраст в совокупности со спецификой нарушений 

выступает как 
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индивидуальный вариант развития. 

 Единство диагностики и коррекции развития. Задачи 

коррекционной работы могут быть поняты и поставлены только на 

основе полной диагностики и оценки ближайшего вероятного прогноз 

развития, который определяется исходя из зоны ближайшего развития 

ребенка. Прежде чем решать, нужна ли коррекционная или раз вивающая 

работа с ребенком, необходимо выявить особенности его психического 

развития, сформированности определенных психологических 

новообразований, соответствие уровня развития умений, знаний, 

навыков, личностных и межличностных образований возрастным 

ориентирам, требованиям общества и др. 

 Деятельностный принцип осуществления коррекции. Этот 

принцип определяет выбор средств, путей и способов достижения 

поставленной цели. Деятельностный принцип основан на признании 

того, что именно активная деятельность самого ребенка является 

движущей силой развития, что на каждом этапе существует так 

называемая ведущая деятельность, в наибольшей степени 

способствующая развитию ребенка в данном периоде онтогенеза. 

 Принцип системности исходит из представлений о высших 

психических функциях как о сложной функциональной системе, 

структурные компоненты которой находятся в тесном взаимодействии. 

Основываясь на этом принципе дефектологическое воздействие должно 

быть направлено на все стороны психофизической системы. 

 Общедидактические принципы: доступность, наглядность, 

последовательность, систематичность. 

 

Цель 

Основная цель курса: развитие познавательной деятельности и 
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интеллектуальных способностей ребенка через систему коррекционно- 

развивающих занятий. В соответствии с целью определяются конкретные 

задачи курса. 

1. Формирование восприятия и представлений различной модальности 

(зрительно-пространственных, временных, моторных и др.). 

2. Формирование ручной моторики, пальцевого гнозопраксиса. 

3. Формирование способности к символизации. 

4. Коррекция анализа и синтеза, мыслительных операций сравнения, 

обобщения, дифференциации. 

5. Формирование логических операций сериации, классификации, 

способности к выводам и умозаключениям. 

6. Формирование математических знаний, умений и навыков. 

7. Стимулирование познавательной активности младших школьников. 

8. Развитие внимания и коррекция недостатков когнетивных процессов. 

9. Расширение кругозора учащихся путем формирования знаний и 

представлений о жизни общества и природном окружении, 

10. Уточнение, расширение и активизация лексического запаса. 

11. Обогащение речевой и коммуникативной сфер. 

Целевая аудитория 

Курс «Развитие познавательной деятельности детей младшего  школьного 

возраста с особыми образовательными потребностями» ориентирован на детей 

с задержкой психического развития и детей с условно- нормативным 

развитием, испытывающих трудности на начальном этапе обучения в связи с 

низким уровнем развития познавательных потребностей, слабостью 

познавательного интереса, несформированностью внутренней позиции 

школьника – учеников начальной школы. 
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Общая характеристика 

Программа направлена на помощь детям начальных классов с 

нарушениями в овладении необходимыми навыками и умениями. Курс 

«Развитие познавательной деятельности детей младшего школьного возраста с 

особыми образовательными потребностями» представляет собой комплекс 

занятий, сочетающих в себе коррекционно-развивающие упражнения с 

разнообразным познавательным материалом. Эта совокупность обеспечивает 

как удовлетворение познавательных потребностей учащихся, так и развитие их 

психических качеств: всех видов памяти; внимания, наблюдательности, 

быстроты реакции, воображения, речи, пространственного восприятия и 

сенсомоторной координации, таких способностей мышления, как анализ, 

синтез, исключение лишнего, обобщение, классификация, установление 

логических связей, способность к конструированию. В содержание курса 

интегрированы задания из различных областей знаний: русского языка, 

литературы, математики, окружающего мира. Тематические занятия, поданные 

в игровой форме, способствуют непринуждённой коррекции и развитию 

умственных качеств учащихся, формированию общеинтеллектуальных 

умений, расширению кругозора, развитию познавательных способностей и в 

конечном итоге – улучшению результатов в учёбе. 

Специфика нарушений у детей с особенностями в познавательной сфере 

характеризуется многообразием и разной степенью выраженности дефектов. 

Сложность и полиморфность нарушений, наличие отягощающих самочувствие 

ребенка состояний, некомфортные социальные условия обуславливают 

необходимость индивидуального подхода в применении различных блоков 

(компонентов) программы для тематического планирования занятий с каждым 

отдельным ребенком. В процессе планирования развивающих занятий по 

программе необходимо учитывать 
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индивидуально-личностные особенности и уровень актуального развития 

каждого ребенка. В связи с этим время освоения содержания каждого блока 

программы может меняться. Тематическое планирование и количество часов 

варьируется в зависимости от возраста детей, структуры дефекта и степени его 

выраженности. Для установления количества коррекционных часов на одного 

ребенка, из таблицы «Тематическое планирование занятий» выбираются блоки 

или темы занятий, необходимые для коррекции тех или иных недостатков 

развития в каждом конкретном случае. Коррекционно- развивающая работа 

при этом проводится в форме индивидуальных или групповых занятий. 

 

Предполагаемый результат 

Результат работы определяется по итогам сравнительного анализа данных 

дефектологического обследования (первичная диагностика) и состояния 

познавательных процессов на заключительном тестировании (итоговая 

диагностика). 

К концу программного курса учащиеся должны уметь: 

- Находить и называть закономерность в расположении предметов, 

достраивать логический ряд в соответствии с заданным принципом, 

самостоятельно составлять элементарную закономерность. 

- Называть несколько вариантов лишнего предмета среди групп 

однородных, обосновывать свой выбор. 

- Находить принцип группировки предметов, давать обобщенное 

название данным группам. 

- Выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор. 

- Находить сходства и различия предметов (по цвету, форме, размеру, 

базовому понятию, функциональному назначению и так далее). 

- Определять причинно-следственные связи, распознавать заведомо 
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ложные фразы, исправлять алогичность, обосновывать свое мнение. 

- Конструировать фразы различными способами (путем соединения 

начала и конца; путем подбора первого и последнего слова по заданной 

конструкции и так далее). 

- Проявлять быстроту реакции при выборе правильного ответа среди 

нескольких предложенных. 

- Свободно ориентироваться в пространстве, оперируя понятиями: 

«вверх наискосок справа налево», «вверх наискосок слева направо», 

«вниз наискосок справа налево», «вниз наискосок слева направо» и 

другие, самостоятельно составлять рисунки с использованием данных 

понятий на клетчатой бумаге. 

- Воспринимать ритмические структуры с опорой на зрительную модель 

и без нее (на слух). 

- Дифференцировать временные взаимоотношения на невербальном и 

вербальном уровнях. 

- Знать нумерацию чисел, совершать арифметические действия. 

- Решать математические, комбинаторные и логические задачи (анализ 

условий, практическое решение или схематизация процессов 

решения, выводы). 

Этапы реализации программы 

Данная программа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является учёт особенностей развития 

детей, определение специфики и их особых образовательных потребностей; 

оценка образовательной среды с целью соответствия 
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требованиям программно- методического обеспечения, материально- 

технической и кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации  (организационно- 

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым 

образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно- 

развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно- 

развивающих и образовательных программ особым образовательным 

потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приёмов работы. 

 
Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы 

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами 

различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие 

включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
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-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной- волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, логопедии, социальной работы позволит обеспечить систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно 

решать проблемы ребёнка. Формой организованного взаимодействия 

специалистов в ГБОУ СОШ пос.Сокский становится психолого- 

педагогический консилиум, который предоставляют многопрофильную 

помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, 

обучением, воспитанием, развитием и социализацией детей. 

Одним из основных механизмов реализации психолого-педагогического 

сопровождения следует обозначить социальное партнёрство, которое 

предполагает профессиональное взаимодействие школы с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство 

включает: 

-сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья 

-сотрудничество с негосударственными структурами, прежде всего с 

общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей  с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-сотрудничество с родительской общественностью. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе  всего  учебно-  воспитательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана, 
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специальных курсов и на индивидуальных/подгрупповых занятиях. 

 

 
Планируемые результаты 

 

В ходе реализации предложенной программы ожидаются следующие 

результаты: 

-создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении 

программы общего образования, коррекции недостатков в физическом и  (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации; 

-создание специальных условий обучения и воспитания обучающихся Школы, 

позволяющих учитывать их особые образовательные потребности посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

-создание в образовательном учреждении условий для сохранения и 

укрепления психического здоровья педагогов, формирования навыков 

регуляции психоэмоциональных состояний, профилактики эмоционального 

выгорания в педагогической деятельности. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах. Данные 

результаты отслеживаются с помощью таблицы «Оценка социально - 

личностных результатов (жизненной компетенции)», которая представлена в 

разделе планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы АООП НОО. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 
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Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться 

могут содержание, организационные формы работы, степень участия 

специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию 

больших потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению 

их особых образовательных потребностей. 

 
Требования к условиям реализации программы коррекционной работ 

 
 Условия 

Психолого-педагогическое 

обеспечение 

 инклюзивные 
общеобразовательные классы ( 

детей) 

  оптимальный режим учебных 
нагрузок; 

  вариативные формы получения 
образования и создание 

специальных условий обучения в 
соответствии с рекомендациями 
ЦПМПК; 

  коррекционная направленность 

учебно- воспитательного процесса; 

  учёт индивидуальных 
особенностей ребёнка; 

  соблюдение комфортного 
психоэмоционального режима; 

  использование современных 
педагогических технологий для 

оптимизации образовательного 
процесса, повышения его 
эффективности, доступности; 

 введение в содержание обучения 
специальных  разделов, 
отсутствующих в содержании 
образования нормально 
развивающегося сверстника; 

 использование специальных 
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 методов, приёмов, средств 

обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных 

программ, ориентированных на 

особые образовательные 

потребности  детей; 

дифференцированное  и 

индивидуализированное обучение с 

учётом специфики нарушения 

развития ребёнка; 

 комплексное сопровождение 

обучающегося (индивидуальные и 
групповые коррекционные 
занятия); 

 укрепление физического и 

психическогоздоровья детей с ОВЗ; 

 профилактика физических, 

умственных и психологических 
перегрузок обучающихся; 

 соблюдение 
санитарногигиенических правил и 

норм; 

участие всех детей с ОВЗ в 

воспитательных, 

культурноразвлекательных, 

спортивнооздоровительных и иных 

мероприятиях школы 

Программно-методическое 

обеспечение 

 использование 
коррекционноразвивающих 
программ, диагностического и 
коррекционноразвивающего 
инструментария; 

 разработка индивидуальной 
образовательной программы (при 
необходимости, по решению ППк 

школы)для удовлетворения особых 
образовательных потребностей 

детей с ОВЗ; 

использование программ, 

дидактических иметодических 

пособий, разрабатываемых 
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 специалистами школы; использование 

сертифицированныхпрограмм и 

методик, разработанныхзарубежными 
авторами. 

Кадровое обеспечение  соответствие занимаемой 

должности уровню квалификации; 

 владение знаниями и методами из 

смежных с педагогикой областей: 

дефектологии, психологии, 

нейропсихологии учителями 

начальных классов 

 повышение профессиональных 

компетенций специалистов в рамках 

школы (ППк, методические 

объединения, взаимопосещение 

уроков/занятий, анализпроблемных 

случаев, просмотр и анализ 

видеоматериалов); 

 прохождение  курсов 

повышения квалификации по 

профилю; 

 обучение современным методам 

работы с детьми с ОВЗ с 

использованием опыта зарубежных 

специалистов; 

 участие и организация семинаров, 

мастер- классов, конференциях 

городского, регионального и 

международного уровня; 
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  трансляция собственного опыта 

воспитанияи обучения детей с ОВЗ 

Материально-техническое 

обеспечение 

ориентировано на обеспечение 

надлежащей материально-технической 

базы, позволяющей создать 

адаптивную,образовательную среду 

для детей с ОВЗ; 

 учебные кабинеты и 

мастерские;

 сенсорная комната 

релаксации;

 комната социально- 

бытовойориентировки;

 зал адаптивной 

физкультуры

Программно-методическое 

обеспечение 

сайт ГБОУ СОШ пос.Сокский; 

компьютеры, проекторы, коллекция 

медиа- уроков, комплекты наглядных 

пособий, коррекционно-развивающие 

обучающие компьютерные программы 

и т.д.; 

мультимедийная архивная база - 

фотоколлекции, фильмы, презентации; 

методические и дидактические 

материалы, работы специалистов 

Школы,опубликованные в печатных 

изданиях. 



87 
 

2.3. Организационный раздел 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО.В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося в зависимости от его потребностей. 

2.3.1. Учебный план ГБОУ СОШ пос.Сокский 
 

Классы 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Допустимая аудиторная нагрузка учащихся 21 23 23 23 

Продолжительность учебной недели 5 дн. 5 дн. 5 дн. 5 дн. 

Продолжительность урока 35 мин/ 
40 мин 

 

45 мин 
 

45 мин 
 

45 мин 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 4 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык (русский)   1/0   

Литературное чтение на родном языке (русском)  0/1   

Иностранный язык (английский язык) - 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Нагрузка учащихся в 1-ой половине дня 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



88 
 

На обязательные коррекционные занятия отводится 15-20 минут учебного 

времени на одного ученика. 

Коррекция нарушений в развитии 
эмоционально-личностной сферы 

1 1 1 1  

Коррекция и развитие учебно- 

познавательной мотивации, 

произвольной регуляции деятельности 

2 2 2 2  

Коррекция речи 1 1 1 1  

Коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций 

1 1 1 1  

 
Режим работы 

Организация образовательной деятельности регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком школы,  расписанием учебных занятий, 

индивидуальных занятий на дому, элективных курсов, индивидуальных занятий, 

внеурочной деятельности, кружковой работы, расписанием звонков. 

Регламентирование образовательного процесса. 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, во 2-4 

классе не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом не менее 8 недель и регулируется ежегодно 

календарным учебным графиком школы. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Учебный год в 1-4 классах делится на четыре четверти. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1-4 классы.
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня должен составлять: 

 для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 

день в неделю — не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

 для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков, и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной 

неделе.

Начало занятий в 8.30. 

** В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения: 

В середине учебного дня для 1 классов рекомендуется организация 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. 

Сменность занятий (по классам, группам) 1 – 4 классы - I смена 

Между началом занятий дополнительного образования (кружки, студии, 

секции) и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию 

отводятся часы в первую и во вторую половину дня продолжительностью 

индивидуальные занятия -20 минут; подгрупповые и групповые – 45 минут с 

динамической паузой. 

Форма образования: очная, индивидуальное обучение на дому. 

Объем максимальной учебной нагрузки соответствует Санитарным 

нормам и правилам. 
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В школе используются следующие формы организации учебного процесса: 

классно – урочная система, индивидуально-групповые занятия, внеурочные 

виды деятельности. 

Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и здоровья 

учащихся. Обучение и воспитание несут коррекционно-развивающий характер, 

сопровождаются в течение учебного года работой службы психолого- 

педагогического сопровождения (консультации с психологом) 

В школе проводятся регулярные медосмотры, беседы на уроках и классных 

часах с приглашением специалистов. На уроках применяются 

здоровьесберегающие технологии. Ежемесячно в школе проходят дни здоровья, 

спортивные соревнования. Организован летний отдых при школе. 

В учреждении существуют следующие меры безопасности: пожарная 

сигнализация, журнал учета посетителей. С учащимися с ОВЗ постоянно 

проводятся беседы по технике безопасности, по ПДД, ППБ, тренинги. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня через 

работу по программам дополнительного образования и в группе продленного 

дня. 

План внеурочной деятельности составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
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стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для детей с ОВЗ. В 

школе используется оптимизационная модель. При этом привлекаются внешние 

партнеры: сетевое взаимодействие с учреждениями дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, обще- 

культурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, 

экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

Система внеурочных занятий органически включена в программу духовно-

нравственного воспитания, которая реализуется классными руководителями, 

учителями физкультуры, учителями- предметниками, зав. библиотекой. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, проектной деятельности, 

круглых столов, конференций, диспутов, работы школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. В рамках 

занятий по выбору обучающимся с ЗПР предложено 3 часа. 

Обязательной частью внеурочной деятельности по АООП для 

обучающихся с ОВЗ является коррекционно-развивающая область, 

представленная фронтальными и индивидуальными коррекционно- 

развивающими занятиями и ритмикой. Для обучающихся с ЗПР: всего 10 часов, 

из них не менее 5 ч. - коррекционно-развивающая область, не более 5 ч. – занятия 

по выбору. 
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План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём занятий по выбору для обучающихся 

на уровне начального общего образования по АООП для обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область представлена в УП. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями), учебный план 

формируется согласно заявлениям родителей. При организации внеурочной 

деятельности используются программы линейных (тематических) курсов. 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АООП  НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 

развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 
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Школа имеет укомплектованный штат работников и специалистов. В штат 

специалистов образовательной организации, реализующей вариант 7.1 АООП 

НОО обучающихся с ЗПР входят: учитель начальных классов, учитель музыки, 

учитель рисования, учитель физической культуры, учитель иностранного 

языка, воспитатель, специалисты (психолог, логопед) СП «Клявлинского 

РЦДиП» (пос.Сокский) 

Анализ кадрового состава позволяет делать вывод о том, что 

квалификации педагогов соответствует требованиям организации учебного 

процесса для детей с ОВЗ. Сегодня их уровень знаний в области 

психологических и физиологических особенностей данной категории детей 

повышается еще и за счет системы непрерывного профессионального развития 

и повышения квалификации педагогических работников; самообразования, 

через организацию и проведение семинаров, мастер – классов на базе 

образовательных учреждений, специализирующихся в данной области. 

Финансовые условия 

 
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 

особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 

образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому 

виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 

обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ЗПР, обеспечения дополнительного образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой 

в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей. 

Финансирование программы коррекционной работы осуществляться в 

объеме, предусмотренным законодательством. 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

находясь в среде сверстников,  не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется 

государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 
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программы начального общего образования, которая адаптируется под особые 

образовательные потребности обучающегося и при разработке которой 

учитывается следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР 

программы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового 

состава специалистов, реализующих АООП НОО; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно- 

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающегося с ЗПР); 

3) создание специальных материально-технических условий для 

реализации АООП НОО (специальные учебные пособия, специальное 

оборудование, специальные технические средства, специальные компьютерные 

программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося 

с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 

условия организации обучения ребенка с ЗПР. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии 

с СанПиН. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, 

которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 

государственной услуги (вспомогательный, технический, административно- 

управленческий и т.п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 
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персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность 

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из 

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных 

действующим законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации 

или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая 

ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических 

средств и ассистивных устройств) определяются исходя из количества единиц по 

штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 

действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты труда, 

установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 

нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 

соответствующей государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 
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2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления 

электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 

размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают 

в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации 

и противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 

обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных 

в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы 

пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 
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Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 

вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 

произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям. В связи с этим в структуре материально- технического 

обеспечения процесса образования отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР;

 организации временного режима обучения;

 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР;

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный 

вариант программы.

Требования к организации пространства 

Под   особой   организацией   образовательного   пространства понимается  

создание  комфортных  условий   во   всех   учебных   и внеучебных помещениях. 

В образовательной организации имеются отдельные специально 

оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 

психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие 

задачам программы коррекционной работы и задачам психолого- 

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Организовано 

пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене 

и во второй половине дня наличие игрового помещения. 
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Для обучающихся с задержкой психического развития создано доступное 

пространство, которое позволит воспринимать максимальное количество 

сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 

распорядке /режиме функционирования учреждения, расписании уроков, 

последних событиях в школе, ближайших планах и т.д.. 

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой 

психического развития в классе предполагает выбор парты и партнера. При 

реализации АООП НОО обеспечено обучающемуся с ЗПР возможности 

постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором  будет 

обучаться ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети 

с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, не должна превышать 25 

обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать 

четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К 

техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их 

особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 

интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители),музыкальные 

центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами и др. 
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Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со 

специальными, учитывающими особые образовательные потребности, 

приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими 

тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими 

реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную 

поддержку освоения ООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, 

что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для реализации 

АООП НОО. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 

числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 
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представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации 

удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом 

компьютерного и периферийного оборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- 

правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса и наличие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с 

ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и 

передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)» 

Учебный план занятий курса «Развитие познавательной 

деятельности детей младшего школьного возраста» (34 занятия 1 раз в 

неделю) 
 

 

 

Блоки Темы блока 
Кол-во 

занятий 

Кол-во 

часов 

Первичная диагностика. 1 1 

I. Формирование сенсомоторных функций 
  

 1. Развитие зрительного и слухового гнозиса. 

Развитие слухового восприятия, слухомоторной 

и слухозрительно-моторной координации 

2. Развитие пространственного гнозопраксиса 

3. Развитие временных представлений 

2 

 

 
2 

2 

2 

 

 
2 

2 

II. Развитие математических представлений 
  

 1. Нумерация чисел. Арифметические действия с 

числами 

2. Арифметические и нестандартные задачи 

3. Элементы наглядной геометрии 

2 

 
3 

3 

2 

 
3 

3 

Промежуточная диагностика 1 1 
 

III. Формирование логических операций 
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 1. Формирование сериации и систематизации 2 2 

2. Формирование сравнения, классификации, 3 3 

обобщения   

3. Формирование анализа и синтеза 3 3 

4. Формирование понимания и выстраивания 2 2 

причинно-следственных связей   

5. Формирование умозаключений на основе 2 2 

аналогий, лабиринтных и комбинаторных задач   

IV. Расширение кругозора   

 1. Расширение представлений о растительном 

мире 

2. Расширение представлений о животном мире 

3. Человек и его ближайшее окружение. 

Формирование знаний и представлений о жизни 

общества. Улучшение социальной ориентировки 

2 

 
2 

2 

2 

 
2 

2 

Итоговая диагностика 1 1 

IIV. Развитие ручной моторики, пальцевого 

гнозопраксиса 

В 
течении 

всего 

курса 

 

IIIV. Развитие внимания и памяти  

Итого 34 34 



 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий курса «Развитие познавательной 

деятельности детей младшего школьного возраста» 
 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Целевое содержание 

занятий 
Практические упражнения 

1 Первичная 

диагностика 

Изучение проблем 

развития обучающегося 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. 

Диагностический альбом для 

оценки развития 

познавательной деятельности 

ребёнка. Дошкольный и 

младший школьный возраст. 

Формирование сенсомоторных функций 

2 Развитие 

зрительного и 

слухового 

гнозиса. 

Уточнение и развитие 

предметного гнозиса. 

Дифференциация по 

форме, величине, цвету. 

Развитие слухового 

восприятия 

-Узнавание пунктирных и 

зашумованных изображений. 

-Дорисовывание изображения с 

пропущенными деталями. 

-Срисовывание наложенных 

друг на друга изображений. 

-Выбор заданных предметов, 

фигур, графических рисунков 

среди множества других. 
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3 Развитие 

слухового 

восприятия, 

слухомоторной, 

слухозрительно- 

моторной 

координации 

Узнавание и соотнесение 

ритма с определенной 

зрительной моделью. 

Воспроизведен не 

ритмических структур с 

опорой на зрительную 

модель. 

Воспроизведение 

ритмических структур без 

опоры на зрительную 

модель. 

-Воспроизведение ритма по 

подражанию (моторная 

передача). 

-Узнавание пространственного 

расположения предметов в 

соответствии с заданным 

ритмом. 

-Воспроизведение ритма по 

заданному пространственному 

расположению элементов. 

-Графическое отображение 

ритма («Звуковая дорожка»). 

-Различение ритмических 

последовательностей на слух. 
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4 Развитие 

пространственно 

го восприятия и 

ориентировки в 

окружающем 

пространстве 

Уточнение схемы тела 

(право, лево на себе). 

Ориентировка в 

окружающем 

пространстве 

(ориентировка в системе 

«от себя»), «от объекта») 

Ориентировка в 

окружающем 

пространстве 

(ориентировка в системе 

«от объекта»). 

-Дорисовывание 

незаконченных контуров. 

-Дорисовывание 

симметричной половины 

изображений. 

-Составление картинок из 

частей. 

-Определение 

пространственных отношений 

двух или нескольких 

предметов. 

-Рисование по клеточкам 

предметов в перевернутом 

изображении. 

5 Развитие 

пространственно 

го гнозопраксиса 

Использование 

предложно-падежных 

конструкций при 

определении 

пространственных 

отношений. 

Дифференциация 

пространственных 

предлогов. 

-Дополнение рисунка по 

речевой инструкции с 

использованием 

пространственных предлогов. 

-Конструирование. Игра 

«Маленький архитектор» 
-Определение картинки по 

заданной предложно- 

падежной конструкции. 
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6 Формирование 

основных 

временных 

понятий 

Дифференциация 

временных отношений 

на вербальном и 

невербальном уровнях. 

-Узнавание и называние 

времен года, определение 

ошибок в последовательности 

времен года. 

-Определение и называние 

времени суток по картинкам и 

определенным признакам. 

-Игра в неделю. Определение 

понятий «вчера, сегодня, 

завтра». 

7 Временная 

последователь- 

ность действий 

Формирование умения 

определять порядок 

действий за 

определенный отрезок 

времени 

-Определение временной 

последовательности действий 

по картинкам («Что сначала, 

что потом?») 

-Выделение недостающего 

действия или эпизода 

деятельности в заданной 

ситуации («Незаконченное 
дело»). 

 

Развитие математических представлений 
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8 Нумерация 

чисел в пределах 

20 

Закрепление знаний 

разрядного строения 

записи числа. 

Формирование умений 

расчленять и составлять 

двусоставное число. 

-Дорисовывание 

недостающего количества 

предметов. 

-Упорядочивание числовых 

цепочек. 

-Перекодирование чисел в 

буквы и чтение получившихся 

слов («Говорящая» линейка). 

9 Арифметические 

действия с 

числами 

Овладение структурой 

числа. Формирование 

умения составлять 

последовательную 

программу действий при 

сложении и вычитании. 

-Складываем и вычитаем. 

- «Магический квадрат». 
-Решение буквенных 

примеров. 

-Дифференциация примеров 

по способу решения. 

-Угадывание числа по 

устной инструкции «Какое 

число я задумал». 



109 
 

 

 
 

10 Безчисловые зада 

чи 

Формирование 

представлений об 

основных типах задач. 

-Изучение основных структур 

задач без числовых данных. 

-Сравнение и дифференциация 

задач без числовых данных. 

Самостоятельное составление 

безчисловой задачи с опорой 

на наглядность или схему. 

11 Решение 

арифметических 

задач. 

Восприятие и анализ 

условия задачи через 

предметную ситуацию 

Учить сопоставлять 

фактическое содержание 

задачи с вопросом. 

-Выбор решения заданной 

задачи из нескольких 

вариантов. 

-Соотнесение заданных 

решений с условиями задач. 

-Упорядочивание структуры 
«перепутанной» задачи. 

12 Нестандартные 

задачи 

Формирование системы 

математических  знаний, 

умений и навыков путем 

моделирования 

ситуаций. Вариативность 

-Анализ и решение задач в 

стихотворной форме «Учимся 

решать задачи». 

-Задачи с полным (или 

недостаточным) набором 
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  интерпретации 

полученных результатов. 

условий, с наличием 

избыточных данных. 

-Комбинаторные задачи на 

основе комбинаций и 

перестановок чисел. 

-Зрительные и слуховые 

диктанты («Увидел-найди, 

услышал-положи») 

13 Геометрический 

магазин 

Узнавание и называние 

геометрических фирур. 

Способы обследования 

фигур разной формы, 

рациональное 

использование свойства 

геометрических фигур 

при сопоставлении. 

Соотнесение свойств 

объемных и плоскостных 

предметов составной 

формы. 

-Использование различных 

видов геометрического лото, 

адаптированных под 

конкретную задачу. 

-Конструирование 

геометрических фигур из 

частей. 

-Составление предметов, 

состоящих из разного 

количества одинаковых или 

разных форм (неваляшка, 

снеговик, домик, машинка, 

ракета, поезд и др.) 
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14 Моделирование 

из 

геометрических 

фигур и тел. 

Развитие тактильного 

чувства. Формирование 

умения определять 

геометрические плоские 

или объемные фигуры на 

основе осязательно- 

двигательного 

обследования, называть 

их и соотносить их с 

наглядным образцом. 

-Выбор фигуры или тела по 

заданию из «чудесного 

мешочка». 

-Составление объектов из 

геометрических тел с опорой 

на удаленный образец из 

объемных или плоских 

геометрических фигур. 

-Самостоятельное 

моделирование одно или 

многоуровневых построек из 

заданных плоскостных фигур 

или объемных форм и 

составление рисуночного 

проекта. 

15 Элементы 

наглядной 

геометрии. 

Формирование умения 

измерять и рисовать 

отрезки, линии, углы, 

преобразовывать 

плоскость для 

построения рисуночных 

-Измерение и построение 

линий, отрезков заданной 

длины. 

-Рисование предметов по 

заданным параметрам. 
-Составление линейных 
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  планов. 
Формирование понятия о 

симметрии. 

планов с использованием 

линий, отрезков, углов («Куда 

пойдешь и что найдешь?»). 

Формирование логических операций 

16 Составление 

сериационных 

рядов. 

Овладение навыками 

составлятьсериационные 

рядыпредметов по 

принципу их 

ритмического 

чередования, учитывать 

классификационные 

связи между предметами 

или их элементами. 

Использование 

классификационных 

матриц и 

морфологических 

таблиц. 

-Ранжирование предметов, 

геометрических фигур по 

величине, длине, 

насыщенности цвета, скорости 

передвижения, количеству и 

другим признакам. 

-Сериация картинок по 

пространственному или 

временному признаку, данных 

в беспорядке. 

-Составлять последовательные 

ряды, используя заданную 

таблицей закономерность. 

-Упорядочивание заданных 

сериационных рядов 

(включение в ряд, исключение 

лишнего объекта, изменение 

последовательности). 
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17 Формирование 

систематизации 

Обучение способам 

построения 

определенных 

сериационных систем с 

опорой на заданные 

признаки. 

-Построение данного ряда в 

обратной последовательности. 

-Составление 

последовательного ряда по 

заданному ритмическому 

рисунку из двух вариантов 

одного свойства, 

абстрагируясь от других 

свойств: А-Б-А-Б, А-Б-Б-А. 

-Игры типа «домино» и 

«лото», другие настольные 

игры, предусматривающие 

поиск заданного элемента и 

определение его места в 

создаваемой системе эталонов. 

18 Промежуточная 

диагностика 

Повторение и обобщение 

пройденного материала 

Тестовые задания и 

упражнения. 

Подвижные игры. 
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19 Формирование 

сравнения. 

Соотнесение свойств 

предметов в 

конфликтной ситуации – 

выбор предмета, 

соответствующего 

зрительному или 

словесному образцу по 

одному, двум или трем 

свойствам. 

-Сравнение предметов, 

сюжетных картинок, понятий, 

речевых конструкций с 

графической фиксацией 

признаков отличия и сходства 

(«Собери урожай», «Расставь 

посуду», «Оркестр» и др.) 

-Определение «ошибок» 

художника с речевой 

фиксацией результата. 
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20 Формирование 

классификации. 

Развитие навыка 

классификации по 

группам в соответствии с 

предъявляемой 

инструкцией. 

Овладение способами 

подбора 

противоположных по 

своим свойствам 

предметов. 

Формирование способов 

преобразования эталонов 

и движения по системе 

эталонов. 

-Классификация на основе 

двух признаков, на основе 

функциональных признаков. 

-Классификация на 

абстрактном и вербальном 

материале. 

-Определение ошибок в 

классификации. 

-Использование 

классификационных матриц и 

морфологических таблиц. 

Группирование по заданной 

таблицей последовательности 

или схеме. 
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21 Формирование 

обобщения. 

Развитие способности к 

объединению сходных 

предметов и явлений по 

общим для них 

признакам, способности 

абстрагироваться от 

одних свойств в пользу 

других. 

-Объединение предметов в 

группы по одному заданному 

свойству, абстрагируясь от 

других: по цвету (зеленые, 

красные, желтые), форме 

(круглые, овальные) или 

величине (большие, 

маленькие). 

-Группированиепредметов с 

учетом нескольких заданных 

свойств: цвет и форма; цвет и 

величина; форма и величина; 

цвет, форма и величина. 

-Для усложнения заданий 

возможно использование 

других внешних свойств 

объектов: звук, запах, 

материал, температура и др. 
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22 Формирование 

анализа и 

синтеза 

Формирование 

целостного понятия о 

предмете или явлении, 

как состоящем из 

закономерно связанных 

частей. 

Овладение способами 

практически выполнить 

воссоединение предмета 

из его элементов. 

-Складывание разрезанных на 

части фотографий, 

предметных и сюжетных 

картинок. 

-Дополнение цветных матриц 

Ровена. 

-Конструирование кубиками 

Кооса. 

-Выкладывание куба Линка. 

23 Формирование 

анализа и 

синтеза 

Практическое 

расчленение предмета 

или явления на 

образующие его части, 

выделение в нем 

отдельных свойств, черт, 

качеств. Практическое 

соединение отдельных 

частей предметов, 

сочетание отдельных 

свойств. 

-Конструирование игрушек из 

деталей. 

-Деление геометрических 

фигур на части и складывание 

из 3,4,5 частей. 

-Выкладывание рисунков с 

помощью палочек Кюизенера 

- Рисование несуществующего 

животного по сказке 

«Теремок». 
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24 Формирование 

анализа и 

синтеза 

Мысленное расчленение 

предмета или явления на 

образующие его части 

или мысленное 

выделение в нем 

отдельных свойств, черт, 

качеств. Мысленное 

соединение отдельных 

частей предметов или 

мысленное сочетание 

отдельных их свойств. 

-Составление предметных и 

сюжетных картинок из 

кубиков. 

-Выкладывание узоров 

мозаики. 

-Анализ картинок с нелепым 

сюжетом, описание и 

рисование исправленной 

ситуации. 

25 Формирование 

понимания и 

выстраивания 

причинно- 

следственных 

связей 

Формирование 

понимания и 

выстраивания причинно- 

следственных связей 

устанавливать причинно- 

следственные связи в 

вербальном плане, без 

опоры на наглядность. 

Установление прямой 

-Рассказы-загадки. 
-Составление рассказа по 

серии сюжетных картин. 

-Определение пропущенного 

действия в 

последовательности. 

-Выбор конечного действия. 

Загадки «Зачем?», «Почему?» 

Придумывание множества 

разных причин для заданной 
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  связи от причины к 

следствию. Установление 

обратной связи от 

следствия к причине. 

Анализ различных 

причин, чтобы 

определить верную. 

ситуаций. 
Придумывание как обычных, 

так и самых невероятных 

объяснения ситуаций 

26 Формирование 

понимания и 

выстраивания 

причинно- 

следственных 

связей 

Формирование умений 

выстраивать цепочки 

взаимосвязей. Воссоздан 

ие логики сюжета по 

серии картинок «Что 

сначала, что потом?». 

-Словесные игры типа 
«Закончи предложение» с 

использованием союзов 

«чтобы» и «потому что". 

-Нахождение зависимости 

между объектами и 

выстраивание ряда 

взаимозависимых картинок 

(адаптированный вариант 

игры с карточками типа 

«Домино»). 
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27 Формирование 

умозаключения 

на основе 

аналогий. 

Развитие способности к 

рассуждениям. 

Формирование умения 

устанавливать аналогии 

и на их основе находить 

способ решения. 

-Определение и 

дорисовывание недостающей 

фигуры (знака, предмета, 

буквы и др.) в заданной 

системе аналогичных фигур. 

-Раскладывание предметов 

или изображений по аналогии. 

-Построение аналогий на 

вербальном материале. 

28 Формирование 

умозаключений 

на основе 

решения 

лабиринтных 

задач 

Развитие зрительного 

восприятия, зрительно- 

двигательной 

координации. 

Формирование умений 

на речевом уровне 

фиксировать результат с 

последующим 

применением в 

аналогичном или другом 

лабиринте. 

-Решение разных видов 

поисковых задач через 

лабиринты. 

-Составление лабиринтов из 

палочек и преобразование их 

путем перекладывание одного 

или нескольких элементов 

29 Формирование 

умозаключений 

на основе 

Формирование 

алгоритма решения того 

или иного типа задач. 

Перестроение фигур, речевых 

единиц по заданному 

алгоритму. 
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 логических 

задач. 

Определение 

закономерностей на 

основе анализа 

абстрактных объектов. 

-«Говорящие» головоломки 
-Использование 

классификационных матриц с 

заданными признаками. 

-Анаграммы 
-Задачи на установление 

связей между понятиями. 

Расширение кругозора 

30 Мир растений. Расширение 

представлений о 

растительном мире. 

Установление видо- 

родовых различий. 

-Угадывание загадок. 
-Составление описания по 

заданной схеме. 

-Обыгрывание пословиц и 

поговорок про растения. 

-«Найди лишнее слово» в 

наглядном и вербальном 

материале. 
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31 Растет-не растет. Расширение 

представлений о 

растительном мире, роли 

растений в жизни 

человека. 

-Расшифровка и зашифровка 

названий растений по темам. 

-Разгадывание ребусов. 
-Поиск названий растений в 

буквенных таблицах «Найди 

спрятавшиеся слова». 

-Конструирование объектов 

растительного мира из частей. 

32 Мир животных Расширение 

представлений о 

животном мире. 

Закрепление 

отличительных 

признаков. 

-Угадывание загадок. 

-Составление описания по 

заданной схеме. 

-Обыгрывание пословиц и 

поговорок про животных. 

-Поиск названий животных в 

буквенных таблицах «Найди 

спрятавшиеся слова». 
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33 Живое-неживое Расширение 

представлений о 

животном мире, роли 

животных в жизни 

человека. 

-Живые картинки – покажи, 

кого назову. 

-Угадывание животного по 

наглядной схеме-описанию 

-Заполнение 

классификационных таблиц по 

заданным признакам. 
-Конструирование объектов 

 

   животного мира из частей. 

34 Итоговая 

диагностика 

Выявление уровня 

развития познавательных 

процессов 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. 

Диагностический альбом для 

оценки развития 

познавательной деятельности 

ребёнка. Дошкольный и 

младший школьный возраст. 



 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

курса «Развитие учебно-познавательной мотивации, произвольной 

регуляции у детей» 

№ 

урока 

Темы занятий (соотносятся с уроками базовой 

программы) 

Дата 

1 Занятие № 1 
Тема. Знаки и символы 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

2 Занятие № 2 
Тема. Зашифрованная информация 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

3 Занятие № 3 
Тема. Противоположности 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

4 Занятие № 4 

Тема. Ассоциации 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

5 Занятие № 5 
Тема. Читаем. Думаем. Говорим 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

6 Занятие № 6 
Тема. "Умное предложение" 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

7 Занятие № 7 

Тема. Математический урок 

. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

8 Занятие № 8 
Тема. Что меня окружает 

по расписанию 
(1урок со 
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  структурированной 

динамической 

паузой 

9 Занятие № 9 
Тема. Мир профессий 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

10 Занятие № 10 
Тема. Обобщение. Подведение итогов 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

Календарно-тематический план Рабочей программы 

«Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 

1-4 классов» составленной на основе программы «Уроки психологического 

развития» (Локалова Н.П.) 

: 
 

№ урока Темы занятий (соотносятся с уроками базовой 

программы 

Дата 

1 Урок 1. 

 

Развитие зрительной опосредованной памяти. 

Развитие логического мышления. 

Развитие произвольности движений. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

2 Урок 2. 

 Развитие мышления (процессы 

обобщения).

 Развитие опосредованной памяти.

 Развитие мышления (установление 

закономерностей).

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

3 Урок 3. 

 Развитие внутреннего плана действия. 

 Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

 Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 
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4 Урок 4 

 Развитие ассоциативного и обобщающего 

мышления. 

 Развитие воображения. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 
5 Урок 5. 

 Развитие внутреннего плана действия. 

 Развитие произвольности движений 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 
6  Урок 6. 

 Развитие зрительной памяти. 

 Развитие вербального мышления. 

 Развитие пространственных 

представлений. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

7  Урок 7. 

 Развитие словесно-логического 

мышления (выделение существенных 

признаков). 

 Развитие внутреннего плана действия. 

 Развитие произвольности движений 

(помехоустойчивость). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

8  Урок 8.

 Развитие словесно-логического мышления 

(аналогии).

 Развитие внутреннего плана действия.

 Развитие произвольности движений 

(умение затормозить движение).

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

9  Урок 9. 

 Развитие мышления (умение сравнивать). 

 Развитие произвольности движений 

(помехоустойчивость). 

 Развитие воображения 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

10  Урок 10 

 Развитие вербальной опосредованной 

памяти. 

 Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

11  Урок 11. 

 Развитие пространственных 

по расписанию 

(1урок со 
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 представлений. 

 Развитие вербального мышления. 

 Развитие зрительной памяти 

структурированной 

динамической 

паузой 

12  Урок 12.

 Развитие внутреннего плана действия.

 Развитие мышления (операция сравнения).

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

13  Урок 13. 

 Развитие логического мышления. 

 Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). 

 Развитие чувства времени. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

14  Урок 14 

 Развитие мышления (процессы синтеза). 

 Развитие произвольного внимания 

(переключение). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

15  Урок 15. 

 Развитие воображения. 

 Развитие пространственных 

представлений. 

 Развитие логического мышления 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

16  Урок 16. Развитие логического мышления. 

 Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальной 

деятельности). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

17  Урок 17. 

 Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

 Развитие мышления (операция сравнения). 

 Развитие внутреннего плана действия. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

18  Урок 18. Развитие внутреннего плана 

действия. 

 Развитие чувства времени. 

 Развитие опосредованной памяти. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 
19  Урок 19.

 Развитие смысловой памяти.

 Развитие внутреннего плана действия.

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 
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  динамической 
паузой 

20 Урок 20. Развитие слуховой памяти. 

Развитие пространственных представлений. 

Развитие произвольности движений 

(преодоление гиперактивности) 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

21  Урок 21. 

 Развитие внутреннего плана действия. 

 Развитие мышления (процессы синтеза). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

22  Урок 22. 

 Развитие произвольного внимания 

(переключение). 

 Развитие наглядно-образно го мышления. 

 Развитие произвольности движений 

(умение затормозить движения). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

23  Урок 23. 

 Развитие вербального мышления. 

 Развитие пространственных 

представлений. 

 Развитие воображения. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

24  Урок 24. 

 Развитие вербального мышления 

(обобщение). 

 Развитие слухового восприятия. 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 
25  Урок 25. 

 Развитие внутреннего плана действия. 

 Развитие непосредственной памяти. 

 Развитие мышления {установление 

закономерностей). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

26  Урок 26.

  Развитие вербального мышления 

(обобщение).

 Развитие произвольного внимания 

(устойчивость).

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

27  Урок 27. 

 Развитие вербального мышления 

(обобщение). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 
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  Развитие опосредованной памяти, 

 Развитие чувства времени. 

динамической 

паузой 

28  Урок 28. 

 Развитие логической памяти. 

 Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальных 

процессов). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

29  Урок 29. Развитие понятийного мышления.

 Развитие воображения.

 Развитие пространственных 

представлений.

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 
паузой 

30  Урок 30. 
 Развитие наглядно-образного мышления 

(установление закономерностей). 

 Развитие вербального мышления 

(обобщение). 

 Развитие произвольности движений 

(умение затормозить движения). 

по расписанию 

(1урок со 

структурированной 

динамической 

паузой 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий курса 

«Развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы, произвольной регуляции деятельности» по Рабочей программе 

«Обучения младших школьников конструктивным навыкам общения». 

№ 

№ 

п/п 

 
Название темы 

Дата проведения 

занятия 

1. Знакомство участников. «Давайте знакомиться!» 

Рассказываем о себе. Понятие медиации. 

Рефлексия. 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 

динамической 

паузой) 

2. Анализ предыдущего дня (обратная связь). 

«Какой Я?» Познаем самих себя. Выявляем свои 

сильные и слабые стороны. Учимся принимать 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 
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 себя такими, какие мы есть. Выявляем стратегий 

поведения в конфликтах и спорах. Ролевые 

упражнения. Рефлексия. 

динамической 

паузой 

3. Анализ предыдущего дня (обратная связь). 

«Другие и я». Расширяем видения и восприятия 

мира - мы различны и эти различия влияют на то, 

как мы действуем, чувствуем, думаем, реагируем. 

Обсуждаем последствия своих действий и слов 

для себя и для других. Рефлексия. 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 

динамической 

паузой 

4. Анализ предыдущего дня. «Мир чувств». 

Общение. Выражение чувств и потребностей. 

Рефлексия. 

по расписанию (0,5 

ча.с со 

структурированной 

динамической 

паузой 

5. Анализ предыдущего дня. «Как я общаюсь». 

Общение. Создание стратегий регулирования 

конфликтов. Рефлексия. 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 

динамической 

паузой 

6. Анализ предыдущего дня. 

«Наше общение». Учимся работать и играть 

вместе без ссор и обид, чтобы все получалось и 

радовало. Учимся понимать другого, 

договариваться, уступать, когда очевидна 

правота другого. Рефлексия. 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 

динамической 

паузой 
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7. Анализ предыдущего дня. «Мы команда». 

Представление о понятии «сотрудничества». 

Учимся действовать сообща. 

Командообразование (создание своего логотипа, 

слогана, презентация своей команды). Рефлексия. 

Подведение итогов. 

по расписанию (0,5 

час. со 

структурированной 

динамической 

паузой 

 

Календарно-тематический план Рабочей программы «Развитие жизненных 

навыков и формирование позитивного мировосприятия у детей» 
 

 
 

№ п/п Тема занятий Дата проведения 

занятия 

1. Знакомство по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

2 «Внимание: чувства!» по расписанию 

(0,5 час со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

3 «Слова могут ранить». по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

4 «Чувство собственного достоинства». по расписанию 
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  (0,5 час со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

5 «Нельзя брать чужое без разрешения». по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

6. «Обязан как друг». по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

7. «Это – беда!» по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

8. «Взлетай выше!» по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

9. «Затяжка дыма». по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 
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  паузой 

10. «О вреде пьянства». по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

11. Подведение итогов по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 

 Итого: по расписанию 

(0,5 час. со 

структурированно 

й динамической 

паузой 
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